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3авmрак 1-4 класс (льzоmный/ плаmньlй )
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Наяменованпе блюда

Бyтерброд rорячпй с сыром

Бlтон витампнный с MHKpoHyтplieцTaMrt

C;itouMocmb рацаона 96,63

Обеd 1-4 кпасс (ль?оmный/ плаmньlй )
Суп Мипестроне

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плапный )
Сдоба " Майская" l/100
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Завmрак 5-1I м (льzоtпный/плац!уЦ

Тефтелп мяспые в со]aсе томатпом l00/50 266,0 l б,60 15,40 l,50

Каша гречневая рассыпчатая 296,0 l0,20 8,80 44,10 4,40

Горошек зелёЕый консервпровашный
(лоп.га нпр)

20 8,0 0,б0 0,04 1,30 0,10

Сок фруктовый 200 90,0 0,00 0,00 22,40 2,20

Батон вптампнrrый с мЕкроЕ}"тршентами 22 б l,6 0,40 l,00

С mо uM о с mь р ацu о па: 9 6,63 72l,6 26,30 2 5,8 95,7 9,20

ОбеП 5-1I м (льzоm ый/ruлаmный)

Суп Мивестроне 250 l l3,0 3,00 5,20 l3,5 l,30

Бефстроганов из курпного филе в сырном
со се

100 l40,0 l3,60 8,00 3,3 0,з 0

Рожки отварные l80 )l?n 6,50 ],l ý 3,30

кl|сель плодово-ягодный
витам п низll ваншыи

200 l l2,0 0,00 0,00 28,0 2,80

Хлеб полезшый с мпкрон).трпентами 25 I68,0 5,10 1,l0 34,з 3,40

Батоп внтдминный с микропутрlrеЕтдми 35 98,0 0,70 1,70

Сmоuмослпь рацuона: I I5,96 813,0 з l,0 20,7 13 2,6 I2,E

Полdнuк 5-1 l м (льzоmный/плаrпный)

сдоба Майская з40,0 7,00 5,5 0 67,0 3,70

компот цз яблок 200 58,0 0,20 0,20 l3,9 l,40

Сmоuмоспь рацuона: 11,70 398,0 7,2 5,7 80,9
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