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Батон витаминный с микронутриентами

Суп картофельный с горохом, зеленью

Изделие сдобное "Ярмарочное" с варёной сryщёшкой l/l00

Ин,кенср.rехно,lог

ГорячкиrlаНН , i-"',|,
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Ка,'rькулятор

Ммышева Г.А

. - Инфрмация о количестве хлебных едиfiиц в блюде сфрмярваliа расчfiным меrодом, Лабораторrые исследомllи, не проводились, показsт€ль можеr быть

использован только для примерной оценки колйчества хлебных единиц в блюде,
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9jНаименованпе блюда

3авmрак 1-4 масс (льеоmный/ плапньlй )

45 17з 7,2 ll ll 5 lБутерброл горячий с сыром

2|,5 ))l 50/5 164 4,9 6 6каша молочная пшёrrная с маслом

,я 1) 8 0 81штКисломолочный пролукт "Б и о л а к т" l/l00

200 12,4 3,6 J 20.8 ,lкакао с молоком

64 l 8 50 lз,2 1,3

600 20,3 24,3 75 7,5Сmошlосmь рацuона 96,63

Обеd I-4 масс (льzоmнь,й./ плаmный )
200 1,22 4,7 4,4 15,7 l 6

2з8 20,7 l4 7,1 0,7l00Котлетки из курпной грудки с маслом

5 4 4,9 )1 q 2
,7

l50 178PoiKKlr отваршые

0 0 28 2,8200 112кисель плодово-ягодпый вптам и н и зирова н н ы й

1,5 2,8 13,6 411шт 86Печсlrье|/20

1 153 1,8 0 з l0,8Хлеб полезный с мшкронутршентам1l

0,7 20 z 035 98 2,8

887 36,9 27,1 123,IСmошuосmь рацuона 1 I5,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmный )
57 3 ý7 50,1lшт 2,76

п) 10 5 0,5200 2lЧай с сахаром

5,5297 7,5 55,1Сmоuмосtпь рацuона 44,70
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Батон ввтамttнный с микронутрпептами
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 19.02.2б
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напменованпе блюдд

15,40 1,50266,0 lз,70l00/50Тефтели мясные в соус€ томатном

4,40l0,20 8 ,80 44,l0l80 296,0Каша гречневая рассыпчатая

2,1020,80l24,0 з,60200какдо с молоком

з1,90 з,204,5015б,856Батон витамЕнный с микрон},трцентами

I1,2029,5 1I2,2842,ЕС mо uM ос п ь рацц о н а : 9 6,6 3

Обеd 5-I1 м (ль?оrпньlй/rrла mныu.

15,з l,505,50 5,3 0250 13l,0Суп картофельtый с горохом,з€лецью

0,70l4,00 7,120,70Котлетки шз курпной грудкli с масJIом

з3,5 3,306,50 5,70Рохски отварные

5,00,20200Чай с сахаром

3,401,10 з4,з5,1025 1б8,0

l,000,40 l0,91,50l9 э7,ZБатоЕ вптампriный с мпкрон}трш€нтамп

l06,1 I0,439,5 26,6823,2Сmоuмосmь рацuопа: I 1 5,96

Полdнuк 5-1 l tt п (льzопный/плаrпньrа)

0,500 1 0 5,0200 2l,0Чай с сахаром

50,17,30z76,0100Изделня сдобные "Ярмарочные " с варёной

сгущёнкой
55,I 5,57,5 J,J297,0Сmоuмосmь рацuона: 11,70
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Завmрак 5-1 1 м (ль?олппьlй/плаmньrй)

l6,60

з,00

F,,o
32,00

l00 238,0

zl2,0l80

0,10 0,502I,0

Хлеб полезный с мпкронутрцентами

0,20

5,005,20

. - ИнфрмацйЯ о хоJlичсств€ хлеб !D( rшдrЦ в блюде форнярвsВа расчсгнын стодом,_Jlборsmршl] "",",о,"""* 
нс проводмнсь,

покаrагель мох(gт бьгть испоJIьк)вая ToJlbKo для примсрвой оцGнкr, колtlчrсгвs хлебяьD( единиц в блюдс, 
l


