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Нашменовдние блюда

Завmрак 1-4 to,tacc (льzоmный/ rutаmньrй )

Кrша молочная "Друхба " с маслом

Чай с сахаром

ýдтон вliтаминный с микронутриентдми

Сmоuмосtпь рацuона 96,63

Бl.rьон с курпным фrrле, грешками,зелеllью

Бшточкп домашние

Ко*:цот пз впельсинов

яб,-iоко

Хл€б полезный с микровутриентамп

Баточ витампнный с микрон5zтриентами

l 15,96

Полdнuк I-4 масс (льzоmныil / плаmный )

|1:злелпе сдобное "Ярмарочltое с варёной сryщёнкой" l/l00

,iiouMocmb рацuона 44,70

ll, !::фqе1)-техяолог

Горячшд{а Н Н
/.,

. - Ияфрrацлt о холячaсг!е хлебншх едЕкиц Е блоде сфрмrрвам расчстнъ'lм riсюдом, JIбораторЕшс !сФrcдоaaявя шa прводrrtltсь. поI8аaGлr хоЕf бцть

испоtьзо!ая только дIr прmмсрной оценкп колячссгзs хлaбньs сдяниц в блюдс,

школъноЕ

К&ъкулятор

маJъппева Г.А. ,Ir*{
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2 з4,7 522l50i5
1,21шт 82 2 8Йоryрт l/l00

0,1 5 0,5200 0,2

,1 ý 2,зJJ 0 841 115

6,611,2 19,6 65,8484

1,40,825l15/200 102

11 1,3 l 0 113,8100

2,7,9 2,85,4 4 9150Вермишель отварпая

1,|69 0,2200

lз"7 1,4к, 0,51шт

0,942 1,4 0,220

1,40,5 41 37025

l0,632,8 I8,3721

5ý,) 50,11шт

5 0 50,2 0,1200 21

5'57,5 5,3 55,1297
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I05,6Сmоuмосmь рацuона

276 7,з

мясло шоколадное

Обеt 1-4 масс (льzоmныiл/ л,лаmный )

Чай с сахаром



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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Ка,'Iькулrтор

1,70

Инr(спср-
техполог

--,//,a'(Jфiazr
Горячкина

Il.H.
#косолапова.В.Ф

. - Ивформадяя о количсстве хлебных едиrиц в блюде сфрмярвдis расчетным мстодой. Лаборагорнне яссJlедоваяия но проводиJlllсь,

Показатель можсг быть пспол ьзован тoлько для прпмерноf, оценки количесlва хл€бных едйниц в блюд€,
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Наименовдпие блюда

Завпрак 5-1 1 м (ль?оrпный/плаmнь, й)

Блины ".Щомашние!! со сryщёппым
MoJloKoM

1б8/20 469,0 l l 50 4026 46,30 4,60

Пюре фруктовое 1/125 1шт 55,0 0,00 13,80 1,40

Чай с сахаром 21,0 0,20 0 1 0 5,00 0,50

1шт 5 8,5 0,50 0,50 12,80Яблоко

l2,20 27,0 77,9 7,б0Сmо u м о с mь р ацu о на: 9 6,6 3

Обеd 5-11 м (льzоtппьtй./плаlпньrй)

1 4025/151250 100,0 0,80 |з,7Бульон с куриrrым фпле,
гDенками,зеленью

l 00l00 l98,0 13,80 l1,30 l0,1Биточки домашние

180 2|2,0 6,50 5"70 33,5 3,30Вермишель отварная

0,20 0,10 17,0компот пз апельсинов

l 1,325 5з,8 1,80 0,з0Хлеб полезный с микронутриентами

2|,738 l06,4 3 00 0,80
Батоп витаминllый с

микDонутриеIlтами
739,2 31,8 19,0 l07,3 I0,3Сtпоuмосmь рацuона: I I5,9б

Полdнuк 5-I I юl (льzоmный/rulаmный)

0,10 5,0 0,50200 21,0Чай с сахаром

50,l 5,00100 2,76,0 7,з0 5,20
Изделие сдобвое "Ярмарочное с

варёной сryщёнкой"
1a 5,3 ,5,, 5,5297,0Сmоuмоспь рацuона: 11,70
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