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Пюре картофельное

Х,]еб поле]ныr] с мrlкрон}триентами

Полdнuк 1-4 масс (льеоmный / плаmный )

Кмькулятор

Ммышева Г.д
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Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
масло rrtоколадtrое l5 98 0,2 о1 J,J 0,3

Котлета куривая 90 l56 |4,6
,7а 5) 0.5

l80 lз0 3 8 6 з l4,5 1 5

чай с лимоном 2001,7 2з 0,3 0,1 5) 0,5

Батон витамшнный с микронутриентами 28 78 ),) 0.6 16 1,6

96,63 485 2 1,1 24,2 44,2 4,4

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
210 99 6,4 sq 5,8 0 5

Макароннпк с мясом l50 300 15,9 1 3 l 29,5 3

KyKypyla консервлtроваllllая ( лоп.гаршшр) 35 1l4 з,6 |,7 2| 2,|

1шт 0,4 0,4 l0,8 1,1Яблоко
200 86 1,1 0 1з,2 l зКопrпот из кураги

1,125 5з l 8 0 3 l0,8

27 76 )) 0,5 l .1) 1 5Батон витаминrrый с мвкронутриентами

777 з 1,4 2l ,9 l06,5 10,6Сmоu,vосmь рацuона 1I5,96

8 7 6,4lшт з57П;tюшка домдшlrяя l/100

0,1 12 1,2200 49 0,2компоt пз ягод

8 2 7,1 76 7,6406Сmоuмосmь рацuона 44,70

* _ информация о количсстве хлебных единиц в блюде сФрмирована расчетным мстодом Лабораторныс t'сследования не проводились, Показатель можег быть

использован тольl(о r]lля прим€рной оценки холичесгва х,rебных единиц в блюде

Сmоuллосmь рацuона

Солянка домашняя со сметаной.зеленью
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

Инженер-

нл 20.02.26

Калькуляюр
техпо.'tог

ГорячхиЕа
н.н. KocojlmloBa. в.Ф

+ _ инфрмаляя о количФстве хлсбньп едшн!ц в бJподс сфрмирваво расчетннм меюдом. Jьбораrýряяa &соIедоваянrl fiе Проводl4лись

Показатель можgт быгь испоJlьзовая тольrо дл, прхlrерной оцевм колнчесгвs хлебяых единяц в блюд€,
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qiнапменовацпе блюдд

Завmрак 5-II м (льzоmньtй/tlлапньtй)

l7,10 9,30 0,90l00 25,1,0 16,50Биточки "Школьные"

6,з0 14,50 l,40l80 l з0,0 з,80Пюре картофельное

5,20 0,502з,0 0,з0 0,10200l1Чsй с лимошом

3,20l57,0 4,50 1,10 32,0056Батон витамннный с мпкрон}"трrtеЕтдмп

61,0 6,00567,0 24,б

Обеd 5-1l м (льеопньtй/tuлапньtй)

5,8 0,60ZoU 99,0 6,40 5,90Солянка домашняя со сметsной,зе.rенью

l7,б0 з9,з 1оп200 399,0 2l,00Макаронвпк с мясом

0,20 0,10 5,0 0,50200 21,0Чай с сдхsром

0,з0 11,3 1,105 3,8 1,8025Хлеб полезный с мпкронутриештдмlt

10,8 1,l0l9 (? .)
1,50Бsтон внтамцнпый с мцкрон}тршецтtмп

11762б,0 10,9 24,3Сtпоuлосmь рацuона: l l 5,96

Полlнuк 5- I I м (льzоrппыйhr.лаrпный)

l2,0 1,2049,0 0,20 0,10200Компот пз lгод

64,0 6,40з57,0 7,00l00Плюшка домашняя

7,676,0106,0 Е,2Споuмосmь рацuонл: 11,70
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