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Завmрак 1-4 юlосс (льzоmный/ плаmный )

Макарошы с сыром l80 278 l0.2 1з,5 29 2,9

lшт 7,6 4,2 11.1 1,1Твороlсок детский фруктовый "Обпнмама" l/l00

1,o 1,8 l6.6 1,6Кофейный напиток быстрорастворимый 200 9з

JJ 94 2 6 0,7 l8,9 1,9Батон витаминltый с микропутриеятам и

578 23 20,2 7 5,6 7,5Сmошuосmь рацuоно 96,63

Обеd 1-4 кцасс (льzоmньlй/ плаmный )
200/l5 l45 з,8 4,8 zl,7 1эСуп сыряый с греякамlr!зелевью

l0,5 1 4 п?l00 146Гуляш из говялины

7,з 3 6,6 з,7150 24бКаша гречневая рассыпчатая

58 n,) 20 13,9 1,4200компот пз яблок

l 8 U.J l0,8 l.Iz5 53Хлеб поле]ны й с ttшKpoll},TplreшTarrfi

з,5 0 9 ?ý ) 2,5l2зБатон витамипuый с мrrкрон5lтриентам и

28,4 24 I1,1771l l5,96

ПолDнuк 1-4 масс (льzоmньtй / плаmньlй )
l5272 4 8 ý] 51.3l00Пврожок печёный сдобный с джемом

1,90 1 0,1 l9220 76

0 4 l0.8 l llшт 49 40яблоко
5,7 81,]397 5,4Сmошлосmь рацuона 44,70

Инж€нер-тсхнолоI

Горячкина Н Н

Калькулятор

Малышева г,^
'L,.-'

. - Информация о количестве хлебных едяниц в блюде сфрмировsна расчетным методом Лабораторны€ исследомяия не проводились. покаrатель мо)|(ег бнть

использован только дл, прllмерной оцевки холичества хлебньн единиц в блюдс
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Завmрак 5-1I м (льzоmны й/ttлаtпньtй)

0,002,3 0 ]qпl0 035Сыр порчионно

0,000,1 0 0,1010 66.0масло слл вочное

8,l0 7,90 0,80l52,0 11,9090Котлеты курriные с сыром
,l 

106,50 5,70 зз,50l80 2 l2,0Вермвшель отварrlая

5,000,20200 21,0Чай с сахаром

1,502,60 0,60з? 89.6Батон витамияизшрован ный с

lleHTa l, л1l ll оп
6,I021,7 61,7575,6 23,60С mо u.ч ос mь рацu о ца: 96,бJ

) )п4,80 ]l 
'l45,0 з.80200/l5Суп сырвыit с грешками,зеj]енью

)nl0,60 l0,50|46,0l00гчляш из говядпшы

3,707,30 з6,62.16,0 8,5 0l50Каша гречневая рассыпчатая

5,0 0,500,20 0,1021 ,0Чай с сахаром

8,2 0,80l,40 0,2040,020Хлеб полезный с м rr KporryTpпeHTaM и

7,422,9 73,959Е,0 24,5Сmоu,чосmь рацuоца: 1 15,96

ПолDнuк 5-I] м (льzолпный.hr,,lаmнь, й)

5,1 05,20 51,34,8 0l00 )7] пПшрожок печёrrый сдобный с д).(емом

l7,0 1,700,1069,0 0,20220компот из алельсшtlов

10,8 00,400,4049,01штЯб.,rоко

7,979,15,7390,0 5,4Сmоu,uос mь рацuо па: 11,70

+ - инФормацпя о количестве хле61lых единиц в блюде сформирмяа расчgгньiм мсгодом Лабораторные исследованпя не проводились

показатель можgr быть использомн только для примерной оцеrхя холвчоgгва х]lфных единиц в блюде,
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