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3авmрак I-4 pltacc (льzоtпньtй./ плаmный )

l0,2 29 )оМакароны с сыром l80 218 l з,5

Творог для детского пштапшя l/l00 lшт 113 7,6 l 1,1 l l
кпсель плодово-ягодный в ита мин изи рова нн ый 200 11,2 0 0 28 )я
Батон витамrrнный с микронутриеriтами 30 85 2,4 0,6 17,2 l"7

Сmоuмосmь рацuона 96,бз 588 20,2 18,3 85,3 8,5

0,,7Борщ "Сибирский " сзеленью 200 8l 0s 7.8

Мптболлы в томатном соусе l00/50 286 19,8 18,2 l 1.5 ])

185 з,7 6,з 28,5 ?аРшс oTBapHoir 150

2,440 1з0 4 1 1 24Кукуруза консерв]lрованная ( лоп.гарншр)

0,2 0,1 12 1 2компот lrз ягод 200 49

1,125 5з 1,8 0 з 10,8Хлеб полезrrый с мrtкронутриентами

70 ) 0 5 l4,з l.,1Батон витаминный с мнкронутриевтамu 25

l0,98s4 32,5 32,3 ] 08,9Сmошuосmь рацuоно l I5,96

Полdнuк I-4 масс (льzоmный / плоmный )
4 5 l ] 5 ý)1 tшт зз0Слойка с фруктовой начlrнкой l/l00

21 0,2 0,1 ) 0 5200Чяй с сахаром

4 7 1 1,6 5,7Сmошмосmь рацuона

Ипженер-технолог

Горячкина Н Н

Кмькуляmр

Малышева Г.А

. - Инфрмациr о колячеgгве хлебных едrниц в блюде сфрмирована расqетным меmдом Лабораторные исследованя, не прводились, покл]атель можсr быть
,lспользомн толькодJl, примерной оценкll колrrссгва хлебных еди8хц в блюд€.

нл22.01.26

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
4.9

ý) ý

57,535l44,70
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наименовавие блюда

3авmрак 5-I I м (льzоmный/п"rаlпньl й)

l5 9,з0 3,з0 0,30масло шоколадное

l00 t 21,0 8,20 8,60 2,80Гуляш из говядпны

Вермишель отварная l80 2|2,0 6,50 5,70 з3,50 3,з0

200 0,10 5,00Чай с сахаром

0,40 l 1,40 1,10Бдтон вптдминнЕый с мпкроЕутриентами 20

508,0 l6,70 21,1 5,50С mо uMoc mь р ацu о н а : 9 6, б 3

Обеd 5-I 1 t<,l (льzоmный/tьlаmный)

1,00250 92 0 1,30 4,90Борщ "Сибирскпй" с зелеЕью

18,20 1,10100/50 286,0 l9,80митболы в томатном соyсе

220,0 4,40 7,50 зз,7 3,40180Рис отварной

0,10 12,0200 49,0Комцот из ягод 1,20

l,300,40 13,431)Lrеб полезный с микропутриентами

27,9 з I,I 80,6 8,0713,0Сmоuмосmь рацчона: 1 1 5,96

0,20 5,0 0,50200 21,0Чай с сахаром

1 1,50 \)) 5,20l00 330,0Слойка с фруктовой начпнкой

5,71,7 I I,635l,0Споuмосtпь рацuона: 11,70

lIl

rI

Ияженер-
rехнолог

Кмькулятор

-,,Цllz-

косолаrrова.В.Ф
Горячlсlнs

н.н.

. - Инфрмация о хо]lичестве мсбньп единlrц в блюде сфрмирвана расчетяым методом, ЛФораюрные !сслGдования fiе прводились.

Покsзатель может бьпь яспользомя тольхо для примерноl оцевки кол ичесгва хлебных едняиц в б,тюдс.

1,{-"

98,0 0,20

0,з0

2l ,0 0,20 0,50

56,0 l,60

56,0

10,0

1 1,5

0,20

66,0 2,20

Полdнuк 5-I I м (льzоmньlйhrлаmньrй)

0,10

4,50

57,2


