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Завmрак 1-4 масс (льеоmный/ плаmны й )

масло слltвочное l0 66 0 l 7,з 0.1 0,0l

3апеканка из творога со сryщённым молоком 150/30 )ý 7 20. I з 8.2 3,8

Яблоко lшт 49 0,4 0,1 l 0.8 l 1

Чай с сахаром 200 zI 0,2 50.1 0.5

Батон витамцвныii с м икронутриеflтами 70 z 0 0.5 i4,3 l 4

Сmоамосmь рацuона 96,63 643 28,4 28,4 68,4 6 8

Обеd 1-4 масс (ль2олпный/ плаmный )
Суп куриный с зеленью 200 71 1,8 qд 0.9

Котлета рыбная l00 246 l5,з 12,5 l8,4 1,8

Пюре картофельпое l50 l08 з,1 ý) l2,1 1)

Капуста квашевая с маслом

растительным,сахаром(доп.гарпир)
7l 1,1 1 6 0.9

200 69 0,z 0,1 l7 7l

Печенье l/20 1шт 86 l 5 z,8 l 3,6 4l

Хлеб полезный с ]ltикронутриентамl| 25 5з l 8 0,3 l 0,8 ll

Батон витаминвый с м и кронут р иепта м п зz 89 2,6 0,6 l8,з 1,8

)7 q 108,I 10,8Сmоuмосmь рацuона 1 1 5,96 799 27,4

Полdнuк 1-4 юtасс (льzоmный / плаmный )
2,7100 277 1z,| l з.3 27,l

200Чай с caxaporr zl
298

0,z

12,3

0,1

l 3,4
5,0

3 2,1 J
0,5

244,70

Калькулятор

Малышеsа Г,А

| - информация о количестве хлебяых единиц в блюде сформирована расчетным методом Лабораторяые ясследовавия яе проводплись, покаттель мож€т быть

использован только для примерflой оценки количФтва хлебяых едияпц в блюде

lб

,70
8.5

компот tlз алел ьсивов

Ппрожок печёный сдобtlыil с мясом,рисом

Сmоuмосmь рацuона
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* - Илформацпя о количестве хлебньж единиц в блюде сформtiрована расчетным методом, Лабораторные исследованtt' не проводились

Показатель может быть использован только для примеряой оценхи количесrва х,rебных единиц в блюде,
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3овmрак 5-I I м (льzоmныйhrлаmньrй)

масло сливочяое 66,0 0,l0 7,з 0 0,10 0,00

Бефстроганов из куриного фпле в сырвом
соусе

100 140,0 l3,60 з,з0 0,з 0

180 220,0 4,40 7,50 з3,70 3,40Рис отварной

1,00 l2,00 l ,20Кукуруза коrrсервrtрованная (лоп.гарнир) 20 65,0 2,00

200 2l,0 0,20 0,10 0,5 0Чай с сахаром

70,0 2,00 0,50 14,з0 l,20
Батон витам инизировапный с

м шкрон утрх еflта м п

582,0 22,30 24,4 68,4 6,60Сmоuмосtпь рацuона:96,63

ОбеD 5-1 1 K,l (льzоmньtй/плаtпнь,й)

96,0 ) 1п 3,00 l1 

"|

1,20

100 246,0 l5,30 l2,50 1,80Котлета рыбнаrl

1,50l80 з,80 6,30 l4,5Пюре картофельное

200 69,0 0,10 l7,0 1,70

26 ýý q 0,30 l | ,,7 1,10Хлеб полезный с микровутриентамtl

2,20 0,50 15,4 l,502,7 75,6
Батон витаминизировацный с

мпкронутриентамп
88,7 &8672,5 2 5,6 22,7Сmоuмосmь рацчона: 1 1 5,96

Полdнuк 5-I I юl (льzоmны й/,1,1аmньtй)

0,10 5,0 0,5 0200 0,20Чай с сахаром

эlл100 21,7 ,0 l2,10 1з,30 21 ,1Пшроrкок печеный сдобшый с мясом, рgсом

l2,3 13,1 3 2,1298,0Сmоuмосmь рацuопа: 14,70
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8,00

5,00

250Суп курппый с зеленью

l 8,4

l30,0

0,20компот из апельсинов

1,80

2I,0


