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Завmрак 1-4 t<,lacc (льzоtпньtй/ плаmный )

15 98 0 ') 9 J з,3 0 J

Жаркое и:l пндейкп l50 I94 7,2 12,l |4 1,4

Кукуру]а консервrtрованная ( доп.гsрнир) 20 65 2 ] lz l,z
Пюре фрук-товое l/l25 lшт 55 0 0 ,41

чай с лшмоном 200l7 2з 0,з 0,1 5,2 0,5

Батов витаминный с микровутрвентами 4I l]0 J l 0.8 11 к

545 23,3 70,9 7,IСmоu,лlосmь рацuона 96,63

Обеd I-4 tolacc (льzоmный/ плаmный )
5,4 0,885 1 5 7"7

Бrlточкrl домашнпе l00 ]98 l3.8 l 1,3 | 0,1 1,0

Вермишель отварная 4,9 27,9 2,8

Оrурчы свежие ( лоп.гарншр) 60 li 0,5 0 0,1

Кекс для детского питапlrя l/28 lшт l24 6,2 l 5,7 1,6

Сок фруктовый 200 4l 0,2 0,1 | 0,1 1.0

Хлеб поле]Еый с микроrtутрнешsми 25 53 1,8 0,з | 0,8 1,1

0,5Батон вштаминвый с мцкронутриентsхи ?2 70
,)

1,4

26,9 9,8Сmоu-чосmь рацuона l l5,96 757 28,7 98,1

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )
l00 298 l2,8 15 2 7.8 2,8Хачапури

напиток и] шиповнllка 2lз 89 0,7 0,3 2 0.9 1 l

Сmошчосmь рацuона 44,70 387 I з,5 1 5,3
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HaHMeHoBallиe блюда

Масло шоколадное

l3.8

l2,8

Борщ "Красноларский " со сметаной,зеленью 205

l50 l78 5,4
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Кмькулятор

Kocoj|aлoвa В.Ф
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HaHMeltoBatlпe б:rюда

Завmрак 5-Il м (льzоmный/плаmный)

5з,0 з,5 0 4,40 0,00 0,00Сыр порчионво

l0 бб,0 0,10 7,з0 0,10 0,00масло сJ ивочfiое

q ýп l6,20 l8,20 1,80200 25б,0Ждркое с пндейкоli

200/7 )] о 0,з 0 0,10 5,20 0,5 0чай с лимоном

з7 l03,6 з,00 0,70 21,10 |,80
Батон впта ми в п зи роsа н н ы й с

микропутрrlеЕтами
501,6 l6,40 28,7 44,6 4,1 0С mо uмосmь р ацu о па : 96,63

ОбеD 5-11 м (льzоmн bt й/плаlпнь, й)

9,6 l,00255 1 05,0 1,80 6,5 0Борщ Красноларскrrй со сусташой,зеленьк)

l3,80 l I,30 l0,1 l,00l00 198,0Биточкц домашние

2|2,0 6,5 0 5,70 11 ý з,30Вермишель отварная

0,10 1,0 0,105,0 0,3 0Помилоры свежпе (лоп.гарвшр)

200 41,0 0,20 0,10 I0,1 l ,00Сок фруктовый

5 з,8 l,80 l 1,3 0,90Хлеб полезный с микроllутриентамп

2,00 0,50 l4,з 1,2025 70,0
Батов в шта м и н rlзи рова п rrы й с

микроЕутриеfiтами

684,8 26,4 24,5 89,9 8,5Сmоuмосmь рацuоно: I I5,96

Полdнuк 5-I l м (льzоtпньtй/плаmный)

2,80]00 298,0 l2,80 l5.00 2,7 ,8Ха ч а пури

0,3 0 2,002|3 89,0 0,70напllток шз шпловllи ка

4,Е3 87,0 ,J,5 l5,3 48,7CmouMoctttb рацuопа: 41,70

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

. - Информация о холичестве хлебных единиц в блюде сформлроваllа расчетным методом Лабораторные исследования не проводипись

Поха]атель можст быть испольTомн только для причерной оценки количества хлебных единиц в блюде

,]. t

l5

l80

25

0,3 025

20,9


