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3авmрак I-4 Kltacc (льzоmньtй,/ плаmный )

l0 66 0,1 7,з 0,1 0,0lмасло слltвочttое

Сыр порчионно 5з -) 5 4 4 0 0

2,зКаша молочная рисовая с маслом l50/5 l bJ 4 22,8

2,8 l 1,5 l)Йогурт l/l00 lшт 82

200 z1 0,2 0,1 ) 0 5Чай с сахаром

з0 85 2,4 0 6 |7,2 1,7Батоп вптамttпный с мпкронутриеЕтами

470 Iз 21,3 56,6 5,7Сmошuосmь рацuона 96,63

Обеd I-4 юlасс (льеоmный/ плаmный )
94 2,6 4,2 l 1,5 l 2200Суп Минестроне

l00/50 l7з l5,6 8 l 0,9

ýд 4,9 27,9 2,8150 l78Рожки отварвые

1,11шт 19 0,4 10 10,8Яблоко
200 86 l l 0 lз,2 1 JКомпот из к5lраги

1,024 5l l 7 0 6 l0,4Хлеб полезпый с м шкроt|утриентамll

63l 26,8 83,1 8,JСmошчосmь рацuона 115,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )
42,з 4,2Маковый рулетпк посыпной j0l 8,6 l0,8

200 84 0,7 0,3 19,6 1,9напrrток из шttповпl|ка

lшт 0 4 0 4 l0,8 1,1Яблоко
7,2434 9,7 11,5 72,7Сmоuмосmь роцuона 44,70
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Кмькулятор

Малышева Г,А

r - информация о количестве хлебных единиц в блюде сформиромна расчетным мgгодом. Лабораторные исследоваяия не проводились Пока]атель можст бьпь

использовая только для примерной оценки количествs хлебных едяниц в блюде,
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3авmрак 5- 1 l м (льzоmный./плаmный)

lб8/30 502,0 l2,20 27 ,20 5l,90 5,l0Блrlны"Домашrtпе " со сгушёпным Mo.ToKoM

lшт 5 5,0 0,00 0,00 |,40Пюре фр},ктовое l /l25

lшт 19,0 0,40 l0,80 | ,l0Яб.rоко

200 21,0 5,00 0,50Чай с сахаром

62 7,0 l2,80 27,7 E1,5 E,l0Сtпо uMo с пь р ацч опа:9 6,63

Обеd 5- l1 м (льzоmнь,й,/плаmный)

200 9.1,0 l 1,5 1 ,10Суп М и HecTpotte

15,60 8,10 9,] 0,90l00/50 l2,7,0Фишболы в сырном соусе

2,8 0l50 I78,0 5,40 4,90 2,7 ,9Роriкп отварвыс

200 86,0 1,10 0,00 lз,2 1,30Компот и] курагп

2,l0 0,з0 l 0l64,5Хлеб полезп ый с микрон)aтриеrtтамв

7,2549,5 26,Е l7,5 7 5,4Сmоцlосmь рацuопа: 11 5,96

Полdнuк 5-1I м (льzоmный./ппаmнь, й)

4,20l00 з0l,0 8.60 l0,80 42,зМаковый рулетик посыпной

1.90200 84.0 0,30 l9,бнапиток и] шиповника

1 ,10lшт 49,0 0,40 0,40 l0,8

l 1,5 177 7,29,7Сmоuмосmь роцuона: 11,70

| _ Информациi о количестве хлебных единиц в блюд€ сформиромfiа расчfiным методом. Лабораторные исследовавия не пFюводилясь

Показатель можЕт быть использован только для примерноf, оценки количества хлебных единйц в блюде.

l],80

0,40

0,20 0,10

2,60 4,20

l3,5з0

0,70

Яблоко

434,0


