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3авmрак I-4 юrасс (льzоmный./ плаmный )

66 0,1 7,з 0,1 0,0lмасло сливочвое l0
l50/30 4з7 25,7 20,l 38,z 3,8Запеканка из творога со сryщённым молоком

l Ilшт 49 0,4 0,4 10.8Яблоко
200 2l 0,1 5 0,5Чай с сахаром

1,426 70 z,0 оý l4,зБатон витаминный с микронутриентами

643 28,4 28,4 68,4 6,8Cttlo uмосmь рацuона 96,63

200 77 l 8 2 4 9,4 0,9

Обеt I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
Суп куриный с зеленью

l5,3 12,5 l8,4 1,8l00 z46Котлета рыбяая

l 2l50 3,1 ý) |2,1Пюре картофельное

70 7\ l l з,6 8,5 0,8Капуста квашеная с мдслом

растительным,сахsром(доп,гsрнпр)
1,7200 69 п,) l0компот из апельсияов

1,4lшт 86 1,5 z,8 l3,6Печенье t/20

1,8 0 J 1,125 53Хлеб полезный с микроrtутриентами

ll5 з,з 0,8 z3,5 4242Батов витамшиныil с мшкронутриентами

825 28,1 27,7 l l3,2 11,3Сtпоtluосtпь рацuона 1l 5,96

Полlнuк I-4 масс (льzоmный / плаmньrй )
24,8 )ýl00 z|з l |,7 7 5ПrrporrcoK печёный сдобвый с куричей, капустой

0,1 5,0 0,5200 21Чай с сsхером

0,4 l0,8 I llшт 49Яблоко
4,I283 I2,3 8,0 40,6Сmоuмосmь рацuона 44,70

Калькуляmр

маrIышева г.А

. - Ияфрrrsщrя о количсстье хлебных .диfiич в блюде сфор}rирвава расчетяям мgтодон, лаборяторны. исследовшш sе проводялнсъ Покt]ýтелý можст бнть

яспоJьюв!н юльхо ]Urя примерной оценки количссrаs хлебньrх €динlrц в блюд€,
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напменование блюда

Завtпрак 5- I I м (льеопньtй/tutаmный)

66,0 0,10 7,30 0,10 0,0010масло сливочное

з,30 0,з0l00 l40,0 l3,б0 8,00
Бефстроганов из курпного филе в сырном
соусе

220,0 4,40 7,5 0 з3,70 з,40l80Рис отваршой

9 8,0 3,10 l,50 l8,00 l,80з0Кукуруза консервированная (доп.гарвир)

2l,0 0,20 0,10 5,00 0,5 0200Чай с сахаром

92,4 2,60 0,70 l8,80 l,б0ззБатон вltтампнпзпроsанный с

микронутриентами
78,9 7,60637,4 24,00Сmоuмосmь рацuона:96,63

Обе0 5-11 м (льzолпный/rrлапнь.й)

l 1,7 1 ,20250 96,0 ) ln з,00Суп куриный с зеленью

1,80246,0 15,30 l2,50 l 8,4l00Котлета рыбная

з,80 6,30 14,5 l,40180 l30,0Пюре картофельпое

0,10 1,70200 69,0 0,20компот цз апельсинов

l 1,3 0,9025 5 3,8 1,80 0,з0Хлеб полезный с микронутрl|ентамп

0,80 22,8 1,9040Батон вита м ин пзп рова н н ый с

мпкронутрпентамп
95,7 Е,9706,8 26,б 23,0Сmоuмосmь рацuона: l l5,96

Полdнuк 5-1 ] м (льzоmный/плаtпньtй)

0,20 0,10 5,0 0,5 0200Чай с сахаром

],0046,0 0,40 10,3lштЯблоко

7,5 0 24,8 2,5 0l00 21з,0 l1,70Ппрожок печёный сдобцый с капустой и

курпчей

2,52l3,0 11,7 7s 24,8Сltlоuмосmь рццuона: 44,70

rI
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+ - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сФормхрована расчсrным методом. Лабораторqые исследования не проводились

Похазатель может быть ислользован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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