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+ - Информsция о количесгве хлебных едивиц в блюде сформирована расчqгным мgгодом, Лаборатор8ые исс]lсдования не пфволились, показатель можст быть

использомя только для лримерноА оценк* колвчесгва хrебных ед'яиц в блюде,
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2наимеrlование б.llюда

|,z90 2l9 l5 1z,z l 1,9

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

шllпцель "Нежный "

1 1l80 l30 з.8 6,з l4,5Пюре картофельное

28 2,8200 112 0 0Кисель плодово-ягодный в итам и Il пзи рова н н ый

0,4 1 0,8 1,1lшт 49Яблоко
17 ,7 1 llз1 87 ,ý 0,6Батон витамшвкый с микрошутриеrrтам и

82,9 8,J597 21,7 l9,sСmоu,lлосmь рацuона 96.63

Обеd 1-4 l<Jlacc (льzоmный/ плаmный )
l 499 ] 7 лl l3,8200Рассольнпк Леншнrралскпй с зелеllью

2,9300 l5.9 l3,1 29,5l50Макаронвнк с мясом

1о 0 з6() 25 I 9 0,1Горошек зелёный консервяровавяый ( лоп.гарпир)

l 1,9 |,z92 0.8 4,5Вафлш l /l8

l0,l l 0.1l п) 0,1200Сок фруктовый

0,з l 0.8 l lz5 53 l llХлеб полезный с м иKpollyTpпelITa м Е

2 8.6 )Ql40 4 l50Батон витамrrнный с мп крошутриентамrr

10,826,3 23,2 108,6750115,96

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmньtй / пlаmный )
)? о 2,8l99 5,6 7,2l00Пирожок печёный сдобшый с картофелем,луком

l9,0 1,92 0 6,4l40Напиток овсяrrый 0,2

46,9 4 77,6 I3,6339Сmошuосmь роцuона 44,70

0,4

lшт

Сmоu,vосmь рацuона

]шт



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 24.10.25
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. - Ияформацвя о колячестве х,lебных единиц в блюде сфрмярвдна расчетным мсгодом, Лабораторные llссJlедомния не проводиллсь,

показатель моr(ег быть liспользомн только дJrя пример8оп оцеfiки количеgгва хлебньaх единиц в блюде,
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i-йЕФtНаимеrrование блюда

L

л

3 ав tпра к 5- I 1 м (л ь?о rпн bl й,/пл а rпн ь, й)

l00 lз,80 l l,30 10,10 l ,00Биr,очкш домашние

l4,50 l,40l80 3,80 6,30Пюре картофельпое

28,00 2,80200 l l2,0 0,00 0,00
Кшсель плодово-ягодный
витампнвзltрованный

з0 2,40 0,60 17,l l,.,10
Батон вrrтаминпзировsнЕый с

микронутриентамп
20,00 l8,2 69,7 6,60524,0Сmоuмосmь рацuона:96,63

ОбеD 5-1l м (льzоmны Й/плаmнь, й)

1,70l24,0 2,10 5,10 l7,3рассольник Леншпгрддскпй с зелеяью

l7,60 1о 1 ],90200 399,0 2l,00Мsкаролflпк с мясом

l,70200 69,0 0,20 0,10 l7,0

0,40 0,40 |,004 9.0

l,00ýý q 1,80 0,3 0 |1,7zбХлеб полезный с мпкронутрllентдмх

8l,2 2,з0 0,6029
Батоц витамttнизпрованный с

ми кронутрхевтами
27,8 21,1 I l2,6 l0,777E,IСmоuмосmь рацuона: I l5,96

Полdнuк 5-1 ] lc,, (льzоmныйhLlаmный)

5,60 7 ,20 z-l ,9 2,80l00 l99,0Пrrрожок печёшый сдобвый с картофелем
jлуком

z 00 6,40 19,00 l,50lшт l40,0Напиток овсяный 1/200

7,6 13,6 16,9 1,3Сmоuмосmь рацuона: 14,70

}

l98,0

l з0,0

84,0

250

компот шз апельсивов

10,81штЯб,rоко

l ,40l6,5

339,0


