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Макароны с сыром l80 278 l0,z l3,5 29 2,9

Творог для летского питанltя l/l00 lшт ,7,6
4,2 l1,1 1,1

200 93 1,8 l6,6 l 6

Батон витаминный с микрон1,триецтами

Сmошчосmь рацuопа 96,63

JJ 94 2,6 0,7 l8,9 l 9

578 23 20,2 75,6 7,5

Суп сырный с грен камrr,]еленьк, 200/l5 145 з 8 4 8 2l"7 2 z

Гуляш пз гоаядпвы 100 l0,6 l0,5 0,2

Каша гречневая рассыпчатая l50 z46 8,5
,7 J

компот из яблок 200 58 0 2 l3,9 l 4

Хлеб полезный с MиKpotlyтplleBTaMll 25 53 l 8 0,3 l l

Бsтон витамtlнный с мп кропутршентами .+.1 l2з 0,9 )\ ) )ý

Сmоuмосmь рацuона 115,96 77l 28,4 24 ] I0,6 ] I,I

Полdнuк 1-4 toTacc (льzоmньtй / плаmный )
Слойкд с фруктовой начивкой l/100 1шт JJU l 1,5 ý, ý 51

200 z1 0,2 5 пý

Сmошlосmь рацuоно 44,70 4 7 1 1,6 57,5 5 8

HaиMeHoBaHrre блюда

Кофейный напиток быстрорасr воримый

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmньrй )

Инже ер-техяолог

Горячкина Н Н

Калькулятор

Ммышева Г.А,

. - ИнФрмацяя о количестве хлебных едияиц в блюде сформирвана рtlсчетным мсгодом, Лаборторнь,е исследов&ня' не проводились, показатель Moircr быть

яспользован только для примеряой оценкя количесrва хлФfiьн единиц в блюде,
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3авmрак 1-4 Klacc (льzоmньtй/ плаmный )
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* _ информация о количестве хлебных едяниц в блюде сФормирована расчетным методом. Лабораторные исслодования нс прОВОДИЛИСЬ

Показатель i,iожgr быть яспоrьзован только дJUl примерной оценки холичесrм хлебных единиц в блюде,

наименовдrlие блюда
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Завmрак 5-1 l м (льzоtпttьt й./tьlаtпньt й)

lз 47,0 ],00 3,80 0,00 0,00

Котлеты курriные с сыром 90 152,0 l1,90 8,10 0,8 0

Рожкш отварныс l80 212,0 6,5 0 5,70 33,50 3,з0

напиток шз облепихи 200 0,00 0,00 l5,00 l,50

70,0 l4,з0 l,40

Сtпоuмосmь роцuопg:96,63 54l,0 2з,10 l8,I 70,7 7,00

Обеd 5-1l м (льzоmнь,Йhr,lаmный)

Суп сырный с гренками,зе,.lенью 200/15 l45,0 з,80 4,80 21 ;7 ) )п

Гуляш из говядпны l00 l16.0 l0,60 l0,50 0,20

l50 246,0 8,5 0 7 ,з0 зб,6 3,70

Чай с сахаром 21,0 0,10 5,0 0,50

Хлеб полезный с микронутриентамrt 20 40.0 0,20 8,2 0,80

Сmоuмосmь рqцuона: 1 1 5,96 598,0 24,5 2 2,9 7з,9 7,4

Полdнuк 5-1 1 м (льzоmный/плаmньrй)

Слойка с фруктовый начивкой l00 зз0,0 4,50 l1,50 5,20

Чай с сахаром 200 2l,0 0,20 0,10 0,5 0

Сmоuмосmь рацuона: 11,70 35l,0 l 1,6 5 7,5 5,7

Сыр порцпонrrо

,7,90

60,0

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,00 0,5 0

Каша гречневая рассыпчатая

200 0,20

l,40

(, ý

5,0

4,7


