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Завtпрак 1-4 lo,tacc (льzоmный/ плаmный )

l0 66 7,з 0,01масло сливочное

15 3,5 4 1 0 0Сыр порчионно

l 50/5 16з 1 l6 22,8 2,3Каша молочная рисовая с маслом

lшт 82 2,8 2,8 1 I 5 1,2Йогурт l/l00

200 2| 0,1 5 0,5Чай с сахаром

Батон витамшнный с микронутриеятамп з0 85 z,4 0,6 |,l,z l 1

lз 21,3 5,7Сmоuмосmь рацuона 96,63 470

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
200 90 )л l0,8 1,1Суп Мивестроне

l 2Филе куриное панпроваllное ]00 296 24 \ 6,7 12,4

l50 l78 5,4 4q .)? о 2,8Роа(ки отварные

60 \4 70 0,1 0,2Помилоры свежпе ( доп.гарнир)

lшт ,19 40 0,4 1,1Яблоко
200 86 l 1 0 lз,z l,зКомпот из кураги

1,8 0,з 10,8 1,125 53Хлеб полезный с микронутриентами

20 70
,)

\4,з 1,4Батон витамltнный с микронутриевтrмш

27,1 102,6 10,2836 37,8Сtпоu,uосmь рацuона 1l5,96

Полdнuк I-4 масс (льzоmный / плаlпньlй )
100 з0l 68 10,8Маковый рулетик пось!пной

1,9200 84 0 1 0 J l9,6напиток пз шиповнrrка

0 4 l0,8 1,11шт 49 0 4яблоко
434 9,7 I I,5 72,744,70

Кмьхулятор

ма,,lыщева Г,А,

. _ ьФорнацti о количестве хлсбнýх сдяявц в блюде сфорrlllроваяа расчетя!н мfiодоu ЛабораторнЕс исследоваrlхi я. проФдшпсь, ПокЕамь мож.т бtft
хсполýзомя только дл! примерноП оцепки кол чсстм х,lсбяых слiниц з блюдс,
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3ав mр ак 5 - I l м (л bzo tпн ы й/пл оmн ы й)

51,90 5,l0lб8/30 502,0 \2,z0Бливы"Домашние " со сгущёявым молоком

lшт 55,0 0,00 0,00 lз,80 1,40Пюре фруктовое l /125

lшт 49,0 0,40 0,40Яб.rоко

0,10 5,00200 21,0Чай с сахаром

627,0 l2,80 27,7 8 /,5 8,1 0Сmоuмосtпь рацuона:9б,б3

Обеd 5-1l м (льzоmньtй,/плаmный)

l,з0250 l lз,0 3,00 ý ,п lз,5Суп М шпестроне

296,0 24,00 1б,70 1) l l,20100Филе курпное панированвое

6,5 0 5,70 11ý з,з0l80 2l2,0Рожки отварные

86,0 1,10 0,00 l ,30200Компот из кураги

0,]0 l 1,з25 5 з,8Хлеб полезный с мЕкроllутрпеlrтами

1,l0 з 1,4 з,l055
Батон BrrTaMпH изировашный с

мпкронутрпентамЕ
29,0 I I5,3 l I,1911,Е 10,8Сmоuмосmь роцuона: l I5,96

Полdнuк 5-1 1 м (льzоtпньtй/плаmны й)

l0,80 4,20100 з01,0 8,60Маковый рулетик посыпЕой

,) ýп200 l04,0 0,70 0,з 0 24,6

l0,8 1,10lшт 49,0 0,40 0,40

9,7 1I,5Споuмосmь рацuона: 11,70

II

+ _ Информация о количестве хлебяых единиц в блюде сформирована расчетным мgгодом Лабораmрные исследоваlrи' не проводились,

Поклзатель можgг быть использовал только для примерной оценки холичеgгм хлбных едлниц в б,Tюде,
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