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* - Информация о количестве хлебных едйниц в блюде сформировапа расчетным методом. Лабораторные ясследования не проводились. показатель мож€т быть

ислользован только для примерной оцевхи колич€ства хлебных сдияrц в блюде,
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Завmрак 1-4 KLtucc (льzоmньtй/ плаmньrй )

Сыр плавленый l/17,5 1шт з8 1,6 3,1 1,1 0,1

l50 ZбJ 8 l2.8Плов из индейкrr

Пюре фруктовое 1/125 lшт 55 0 0 13,8 l 4

какао с молоком 200 |24 J 6 J 20,8

Батон вптамltнный с мпкронJaтрtiентамп з0 85 z 4 1,7

585 I5,6 l9,5 86,9 8,7Сmоu.llосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 класс (ль2оmный/ плаmный )
7,7 0 8Борщ "Краснодарский " со спtетаной,зеленью 205 85 l 5 5,4

l 0,1 ll00 l98 lз,8 1 l,зБяточкr домашние

l50 l78 5,4 4q .)7 оВермишель отварная

112 0 0 28 2,8200Кпсель плодово-ягодный вштамппизированпый

n1
1 0,2 0,9lштМа ндарин

1 lz5 53 1,8 0 JХлеб полезtt ый с мЕкронутриевтамп

l ,о 7 2,95z l46 4,2Батов витамивный с микронутриентамш

27,7 23,1 123,2 I2,3814Сmоамосmь рацuона l15,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаrпный )
400 8 9 7з 7,зlштНнжегородская сдоба с маком, глазпрованпая 1/100

l l 0 |з,2 l,з200 86Компот из курагп

8,6486 9,I 9 86,2Сmоuмосmь рацuона 44,70
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согласова
.Щпректор
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косолапова,В.Ф
Горячкина
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+ - информацпя о колхчестве хлебвьп единиц в блюде сформирована расчетным методом, Лабораторные исследования не проводtlлпсь

ПоказательможетбытьпспользоВантолькодл'примерноЙоценхиколичесrВачлебныхедЛницвблюде'
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БЁНапменование блюда

Зав rпрак 5- 1 1 м (л ь?о lпны й/пл а llrt bl й)

10 66,0 7,3 0 0,10 0,00масло слцвочное

10,70 l7,10 45,20200 3?8,0Плов пз филе ltHдeriKrr

0,50 0,50 l з,70 l,401шт 62,0Яблоко

2з,0 0,3 0 5,3 0 0,50200/l0чай с лимоrrом

73,0 2,10 0,5 0 14,90 1,5026Батоп вптампнный с микропутрl|ент8мr,

2ý,5 79,2 7,90602,0 13,70Сmо uM о сmь р ацu о на:9 6,63

9,6 l,00255 l05,0 1,80 6,50БорщКраснодарскrй сосметаной,зел€нью

l0,I 1,00l98,0 l3,80 l 1,з0l00Биточки домашние

з,з02\2,0 6,50 5,70 3 3,5Верупшель отварная

6,20 ]5,7 1,601шт 124,0 ],70Кекс для детского питания l/28

0,00 0,00 28,0200 1 l2,0Кшсель плодово-ягодный
витам инизированный

0,30 | 1"7 1,0055,9 1,8026Хлеб полезный с микровJ.тршецтамп

l1,4 1,1 05 8,8 l,702|Батоц вптаминный с мпкроЕутриештамп

120,0 I 1,8865,7 27,3 30,4Сmоuмосmь рацuона: 1 I 5,96

73,0 7,30400,0 8,00 9,00Нижегородская сдоба с маком гллзЕровапЕая

lз,2 1,з00,0086,0Компот из курагш

86,2486,0 9,1Сmоuмосmь роцчона: 11,70
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Обеd 5-I 1 м (льzолпный./tl,,rапньrй)

180

2,80

0,40

Полdнuк 5-I I KJt (льzолпный/плапньlй)

100

1 ,10200

9,0 8,6


