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* - Информация о количестве хлебвых елиllяц в блюде сФормиромха расчетным методом, Лабораторй!l€ исслеловаяия н€ проводились Поf,аатель мо)к€т быть

использован только для примерноfi оценхй колич€ства хлебных единиц в блюде
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3авmрак 1-4 масс (льzоmпый/ плаmный )

1,з 0,1 0,0lмасло сливочное

Сыр порчионпо l5 5з з.5 4,4 0 0

Каша молочная рисовая с Ma(JoM l50/5 lбз 4 6.1 zz,8 z,з

82 2.8 2.8 ] l 5Йогурт l/l00

Чай с сахаром 200 2| 0,2 0,1 5 0,5

з0 85 2,4 0,6 \,7,2 1,7Батоtt витам инный с микронyтриевтамп

470 13 2 I,3 56,6 5 7Сmоu.чосmь рацuона 9б,63

Обеd 1-4 масс (ль?оmный/ плаmньlй )
1,7 4,1 l3.8 1,4Рассольник Лениtlградский с ]еJ,tенью 200 99

l00 296 24 l6,7 Iz,4 l 1Филе rуриное паяярованпое

4,9 11 q 2,8Ротtки отварные l50 l78 5,4

1.4 z,з 0,2Икра кабачковая ( доп.гарfiир) з0 2з

200 4l 0.2 0.1 l0,I lСок фруктовый

6.2 l5,7 1,61шт l24 |,7кекс д",lя детскоrо пttтания l/28

l0,8 1,175 53 1.8Хлеб полезвый с мвкронутрхентами

92 0,7 t8.9 1,9Баl,ов витамвшный с MrlKpoHyтpиeHTaMп )5

111,9 I 1,290б 37,8 34,4Сmо u.ltоспtь рацuоно 1 l5,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоtпньtй / плаmный )
ý? 50.1 5lшт 276 7,з

5 0,5200 zI о)Чай с сахаром

5,5297 7,5 5,3 55,1Сmоu,чосmь рацuона 44,70

Калькулrтор

Малышева Г,А, Crr.L

Наимеltоваllяе блюда

66 0,1l0

lшт 1.2

0,4

0,з

2,6

Изделпе сдобвое "Ярмдрочное"с варёЕоIf сгущёнкой l/l00

0,1



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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+ - Ивформация о количсстве хлфных единиц в блюде сформирована расчетным меtодом, Лбораторные tсоIедоваяltя 8е проводились.

показатель мФкgr бьпь использо&м mльrо дJr, примеряо! оценхи колfiчесгм хлбных единиц в блюде,
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Зов пра к 5 - I l м (л ьzо mн bt й./пл а tпньt й)

l1,50 26,40 46,30 4,60168l20Блины"Домдшпне " со сгущёпным молоком

0,00 l3,80lшт 55,0Пюре фруктовое l/l25

0,40 0,40 I,20lшт ýý 0Яблоко

0,l0 5,00200 2l,0Чай с сахаром

26,9 77,9 7,70I2,10Сmоuмосmь рацuона:9б,63

ОбеD 5-I1 м (льzолпный/маmный)

1,70l24,0 2,|0 5,l0 |1 ,зРассольник Ленпнгралскrrй с зелешью

l6,70 |2,4 l,20296,0 24,00Фпле курцное панированlIЕое

6,5 0 5,70 зз,5 3,з0l80 2|2,0Рожкlr отварные

0,10 l0,1200 4l,0 0,20Сок фруктовый

0,40 I5,8 l,3015,3з5Хлеб полезный с микронутряентамх

20,5 1,70100,8 2,90 0,70Батон вrrтаминный с мшкронутриентами

2Е,7 l09,6 I0,2819,1 38,2uона: l l5,9бсtаоu-чосmь

П олdн uк 5- I 1 м (л ьzо mн ь, й.hulаmны й)

5,005,20 50,1100 216,0 7,30Изделrrе сдобное " Ярмарочпое с варёной
сгущенкой"

0,5 00,20 0,10 5,0200Чай с сдхаром

55,1 5,5297,0 7,5 5,3Сmоuмосmь рацuона: 11,70
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Ндимепованпе блюда
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