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15 12,2 l 1,9Шницель "Нехiный " 2\9 1,2

Пюре картофельпое l80 l30 з,8 6,з l4.5 l 4

Кисель плодово-ягоднь!й аита м п в п]х рованн ы й 200 112 0 0 28 2 l]

Яблоко 49 0 .t 0 .1 l0,8 1.1

Батон витамивный с мпкронутриентами 41 l12 J 2 0 8 ), о .)1

Сmоu,uосmь рацuона 96,63 622 22,4 19,7 88,I 8,8

Обеd I-4 юtасс (льzоmный,/ плаmный )
Рассольrrи к Лепипгралский с зеленью 200 99 l 7 4,1 1з.8 lл4

lý q l з,l )о ý ,)
9Макаропвик с мясом l50 з00

60 z5 1,9 0,1 9JГорошек ]елёный консервироsанный ( доп,гарннр)

9z 4,5 l 1,9 |,zВафли l/l8

200 .+1 0,2 0,1 l0,l ] 0Сок фрчктовыI'i

0,3 l 0,8 1Хлеб полезный с мlrкронутрнентами 25 5з 1,8

50 l40 4 ] 28,б 2,9Батон витампнный с ми крон5rтряентамп

l08,6 l0,8Сmоu.uосmь рацuона 115,96 750 26,3 ,2 )

Полdнuк I-4 масс (льzоmный / плаmный )
l00 5 6 7,2 )7 о 2,8Пирояrок печёный сдобный с картофелем,луком

l40 ]п 6,4 l9,0 I 9На плток овся ный 0,2 lшт

7,6 1 3,6 46,9 4,7Сmоuмосmь рацuона 44,70

Кмькулятор

Ммышева Г,А

* - ИнФормация о количестве хлебных едяниц в блюде сФормиF)вrrна расч9rным мgгодом, Лабораторtlые llсследокlllия нс проводились. Показатель можег быrь
использован только для лримсрной оценки холячесrва хлебных едияиц в блюде

3авmрак I-4 t<ltacc (льzоmный/ плаmный )
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Зовmрак 5- I l м (л bzo mн ы й/плаmн ы й)

Биточкlt домашнпе l00 l98,0 lз,80 l l,з0 l0,10 l,00

Пюре картофельное l80 ],80 6,]0 l4,50 l,40

Кпсель плодово-ягодный
впта мицизи рова в н ы й

200 l l2,0 0,00 0,00 28,00 2,80

Батоп витам и н изи ро ва п п ый с
микроцутриентами з0 84,0 2,10 0,60 1,7,| i,40

С mо uM ос tlt ь рацuо на :9 6,6 3 ý 24,0 20,00 18,2 69,7 6,60

Обеd 5-I l юl (льzоtпньt й/плаmнь, й)

Рассольник Ленингралскнй с .le,t etl ь ю 250 l24,0 2,10 5, l0 1,70

Макаронник с мясом 200 3 99,0 2l,00 l7,60 з 9,з ],90

Компот из aпe.tlbcBHoB 200 69,0 0,20 0,t0 l7,0 l,70

яблоко lшт :19.0 0,40 0,40 l0,8 l,00

Хлеб полезвый с микропутрrrецтаiitи 26 ýý q 1,80 l 1,7 l,00

Батон витам и н и]п ро ва нный с
м и KpoEyTprl ента м и

29 8I.2 2,3 0 I6.5 1,40

CmouMoctttb роцчопо: I I5,96 778,l 27,8 24,1 l l2,6 I0,7

Полdнuк 5-1 l м (льzоtпньtй,/tшапньlй)

Пиро;кок печёный сдобный с картофелем

,луком
100 l99,0 5,60 7 ,20 ]7 о 2,80

Напиток овсяный I/200 lшт l40,0 2,00 6,40 l9,00 1,50

Сmоuмосmь рацuона: 44,70 339,0 7,6 13,6 46,9

t - Информация о количестве хлебных елиниц в блюде сформирваяа расчетным методом. Лабораторные исследоваяия не лрводились
Показатель можег быть использован только д]lя примерной оценкя количества хлобных едяниц в блюде
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