
ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 26.11.25

Чай с сахаром

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )

Инженер-технолог

Горячкина Н Н

Калькулrmр

малышева г,А ,!".'L
. - Иfiформацяя о количестве хлфных единиц в блюде сфрмнрýана расчетным методом. Лаборторные tсследоваfiия не прводилясь пока]атель мо'(ег быть

использован только для прнмерноп оценкя колячества хлебных сдинпц в блюде,

Нанменование блюда
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3авmрак 1-4 tашсс (льzоmный/ плаmный )
l0 66 0,1 0,1

Запеканка в] творога со сгущёвным молоком l50/20 з|,7 12,6 з2,2 1?

lшт 0,5 0,5 lз"7 |,4

200 0,1 5 0,5

Батон витаминный с микрон}триентами z4 67 1,9 0,5 1,4

Сmоu.лlосmь рацuона 34,4 21 64,7 6,5

Обеd 1-4 tolacc (льzоmньtй/ плаmньtй )
Суп курtлный с зеленью 200 77 1,8 2 4 9,4 0,9

l00 246 l5,3 |z,5 l8,4 1 8

Пюре картофельвое l50 l08 з,l 5,2 1 2.1 1,z

капчста квашеЕая с маслом
астптельным са ха ý! оп.га ни

59 0,9 з 6,8 0 7

напtлток из шпповtlлка 84 0,7 0,3 l9,6 1,9

Печснье l/20 lшт 86 1,5 2 8 l3,6 l 4

Хлеб полезный с микронутриеrrтамrl z5 53 0,3 l0,8 1,1

Батов витаминаь!й с мшкронутрrlентами

Сmоuмосmь рацuона l l5,96

64 0,5 |з,2 l,з

777 27 I03,8 10,3

Плюшка домашяяя l/l00 l цlт з57 8,0
,7 64,0 6,4

компот из ягод 200 49 0,z 0,1 l2,0 1,2

Сmоuмосmь рацuона 44,70 406 7,1 76 7,6

L

7? 0,0lмасло слввочное

з69

бzЯблоко
zI 0,2

lз,7

58596,63

Котлета рыбная
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Наименование блюда

Завmрак 5-I I м (льzоmньtй/плаmный)

99,0 0,10 l0,90 0,10 0,00масло сли воч ное l5

0,30l00 l40,0 8,00 ],30
Бефстроганов из куриного филе в сырном
соусе

220,0 4.40 7,50 33,70 з,40Ршс отварной

21,0 0,20 0,10 5,00 0,5 0200Чай с сахаром

22,80 l,9040 l l2,0 0,80Батоlt витамипный с м и KpoнyTprreI|TaM и

6,1021,50 27,3 64,9Споuмосmь роцuона:96,63

ОбеП 5-11 м (льzоmный/плоlt ный)

96,0 з,00 1 1,7 l,20250Суп куриный с зеленью

l,80l00 246,0 l2,50 l8,4Котлета рыбная

6,30 l4,5 1.50l80 l ]0,0 3,80Пюре картофельное

84,0 0,70 0,3 0 l9,6 2,00200нап иток из lllи повн ика

l,50зб 76,0 0,40 l5,6Хлеб полезЕый с ми кроl|утрrr€нтами

21,7 22,5 79,8 Е,063 2,0Сmоuяосmь рацuона: 1 1 5,96

Полdнuк 5-1 1 м (льzоmньtй.hrлаmный)

1,2049,0 0,20 l2,0200Компот из ягод

64,0 6,40]00 8,00 7,00плюшка домашняя

7,6l 13,0 Е,2 7,1 76,0Сmоuмосmь рацuоно: 11,70

IIп

нА 2б.11.25

. - Информация о количестве хлебных едпнич в блюде формирвsна рдсчетным методом Лsбораторныс всследованил н. проводl{лись.

показатель моr(ет быть использоsit только ]ljlя примерноя оценки количеgгва хлебfiых единиц в блюде,

l з.60

l80

3,20

59 2,0

2,30

l5,з0

2,60

0,10

64,0


