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Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

90 2|9 l5 lr,) l 1,9 l 2Шttttцс.lь " не;ýпыl'i "

l4,5 1,4Пюре картофельное l80 l30 , 8

Пюрс фруктовое l/l25 lшт 55 0 0 l 3,8 l 4

200l7 2з 0,3 0.1 ý? 0,5чаl-t с лrrмоном

Батон витаминный с м}tкронутриентами 22 62 ] 8 0 4 l2,6 l _)

Сmоuмосmь рацuолrа 96,63 489 20,9 19 _r8 5,8

4,4 l5,7 1,6Суп картофельный с горохом,зеленью 200 l22 4,7

l з,l 29,5 2 9Макароннпк с пrясом l50 з00 l5,9

1,5 l8 1,830 98 ]зКукур},за консервнрованная ( лоп.гарнир)

lшт l04 5,8 29 2,9Вафли l/20

l 9 0 9lштМашлариш

l0 1z 1,2200 ,19компот tlз ягод

l0,8 1.153 1,8 0,3Хлеб полезный с микронутриентами

62 0,4 l2,6 1,3Батоп витамtrцный с м икронутршентами

8з0 29,9 25,8 l36,6 l3,7115,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоtпньtй / плаmный )
б,5 86 8 6270 6,5Сдоба "Дппетитlrая" с начинкой фрукгово-ягодной l/l00

0,2 l0 )21Чай с сахаром

9I 9 I29I 6,7 6,6Сmошчосmь рацuона

t L-;

6,з

Обеd 1-4 масс (ль?оmньrй/ плаmный )

1,4

0,2

0,2

1,822

Сmошчосmь рацuоllа

lшт

0,5200

44,70

. - Информацlr, о количестве хлебных единиц в блюд€ сФормирована расчетвым методом Лабораторные исследова}lя, не проводились показатель можеr бьгrь

использовав только /ця примерноЛ оцеrк' tоличества хлебных единиц в блюде.



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
ffГ,Ф,".х

Согл Для
мен

'Jýf
нл 26.|2.25

К&ъкулятор

.Щп школы

Инr(епер-
технолог

Горячкива
н,н,

-l/z;,_,Айiry-
/' 

косод8повs_В.Ф

z

ц х

чщ l:,/_. ýt,.l.,w
Е

9q
о.9 л 

=i rФ !
=ЕФ!!
=!:Цц
lit

-
{

)t i:-С
IIапменованпе блюда

3авmрак 5-1I м (льzопньtй,/ttлаtпньtй)

l0,10 l,00l98,0 11,30l00Биточкп домашшие

3,80 6,30 l4,50 l,40l80 l з0,0Пюре картофельшое

5,з 0 0,5023,0 0,30 0,10200/l0чай с лимопом

l3,686,0 l,50Печен ье

l,502,10 0,50 l4,926 73,0Батов вптамlrцfi ый с MиKpoH5rTptteHTaMrr

21,0 58,1 5,80510,0Сmоuмосmь рацuона:96,63

Обеd 5-11 м (льzоtпньtй/ttлаtпньt

1,505,30 l5,3lз 1,0250Суп картофельпый с горохом,зелевью

з 9,3l7,60200 399,0

l ,200,20 0,l0 l2,049,0Компот rrз ягод

13,7 l,400,501tлт 62,0Яблоко

l,000,3 0 l |,1ýý о 1.8026Хлеб полезfiый с мпкроп}лгрпентамп

9,029,0 23,Е 92,0696,9Сmоuмоспь рацчона: l l5,96

0,500,20 0,10 5,0200 2,1,0Чай с caxspoм

8,606,50 86,00270,0l00Сдоба Дппетптная с начппкой фрукгово-
ягодвый

91,0 9,16,7 6,6291,0Споuмосmь рацuона: 11,70
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l3,80

l,402,8020

21,50

5,50

3,902l,00Макаронвик с мясом

200

0,50

П олlн uк 5 - 1 1 м (л bzo mньl й/пл апньr й)

6,50

"u
. - Информация о количестве хлебвых едtнйц в блюде сформирвана расчfiным мsтодом, Л3бораторвые исследоваяи, не проводплпсь,

Показатель может быть использомн только для прiмерной оцевки количеgгва хлебных единиц в блюде,


