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HarrMeHoBallиe бllюда

3авmрак I-4 масс (льzоmный/ плаmный )

l5 98 0,2 9,з 3,з 0,3масло чlоколалrrос

l50i5 l68 4,7 11 \ 2,з

0,1 5 0,5Чай с сахаром 200 2l 0,2

l l ) 1,Ilшт 82 2,8 2 8

Батон витамиllиый с микронутриентами

Йогурт l/t00

,1l l15 0,8 42

6,6Сmоu.иосmь роцuоttа 9б,63 484 I 1,2 I9,б б5,8

Обеd 1-4 класс (ль?оmный/ плаmный )
200 77 1,8 42 9 4 0 9

1,4l50 l82 9,з 14Жаркое по-домашнем5r

975 75 I,2 з,9
Капуста квашешая с маслом растительным,саtаром
(лоп.гарнир)

0,2 0,1 17 1 7200 69Компот из апеJIьсинов

lшт l04 4l 85 29Ваф"rи li20

25 53 0,з l0,8 1,1Хлеб полезяый с мпкроfiутриептами

4,з l ] з0,9 3.154 l5l

l20,1 127l1Сmошчосmь рацuона I l5,96

7,з400 08 9lштНrrжегоролская слоба с маком, глазированпая t/l00

0 |з,2 ] J200 86 l lКомпот riз курагя

8 б9,1 9 86,2486Сmоuмосmь рацuона 44,70

Суп куршный с зеленью

йнженер,гсхttолог

Горячкtiна Н Н

Кальryлятор

Ммышева Г-А

* - Информация о количестве хлебных едикиц в блюд€ сформнромна расчетIым методом Лабораторные яссл€довани, ве проводились. Показатель можsг бьпý

шспользомll только для примерхоЛ оценки количеgrм хJЕбных едяниц в блюде

Каша молочная ".I[рркба " с мдслом 6,6

з,з ),l ý

q7

0,9

2,9

1,8

Батоп вltтаминный с MrrKpoHyTprreBTaMи

23,320

Полdнuк I-4 масс (льzоtпньtй / плаmный )
73,0
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Наименование блюда

Завmрак 5- 1 1 м (льzоmны й/п.,rаmньlй)

1"70100 229,0 20,20Котлета рубленая нз курипого филе

l80 2|2,0 б,50 5,70 33,50 з,30

0,50200 2|,0 0,20Чай с сахаром

62,0 0,50 0,50Яблоко

0,90 26,80 2,204,7Батон витампнный с микронrгриентами

9,l0655,6 з 1,20 Iб,2 95,8Сtпоuм о с tпь р ацuо па: 9 б,б3

Обеd 5-I 1 м (льzоtпньtй/tt,tапньtй)

2,з0 3,00 ll,7 1,10250Суп курвный с зеленью

l8,7 1,802з9,0 l2,40 \2,10Жаркое по-домашц€му

0,10 5,0 0,50200 2l,0Чай с сахаром

з,40 0,60 20,з 2,0041 l00,0Хл€б полезцый с мпкронутрпентами

5 5,7 5,1156,0 l8,3 I6,1Сmоuмосmь рацuона: l 1 5,96

Пол dп uк 5- 1 l tc,t (л ь?оmны йhrлаmньl й)

,1,30l,l0 lз,2200 86,0Компот из кураги

9,00 7з,0400,0 8,00l00Нижегородская сдоба с маком глазированная

8,69,0 86,2186,0Слпоuмоспь рацuоttа: 11,70
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Инженер-
техliолог

Кsлыryлrтор
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косоrапоо&В,Ф #Горячюrна
н,н.

. - Инфрмация о количествt х,rrбшьlх единиц в б.пюде сфрмировsнs расчетннм мегодом. Jlаборагоряцa ясследоmниrl не пtюводились,

показаrель можеI бьпь использован только для примФвой оценки количесгва хлбных €дин,ц в блюде,
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9,00 lб,80

Рожки отварные

0,10 5,00

luп l3,70 1,40

lз 1,б з,80

9б,0

200

0,20

0,00

7 ,з0

9,1


