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Завmрак 1-4 масс (льzоtпньtй/ плаmньrй )
1,1 0,13,1lшт з8Сыр плавленый l7,5

0,3lз,9 | 4,4l99l50Омлет натуральный
1з 0,31,6 0,12050Горошек ]елёный консервшрованный (доп,гарншр)

1,10,4 l0,849 40lшт
0,50,1 50,2200
]о1,01 049 143ьатов витаминный с MrtKpoHyTpпeriтaMrr

Чай с сахаром

<)52,12I,7 19,1470Сtпоusлосrпь рацuона 96,63

Обеd t-4 l<i,lacc (льzоmrrый/ плаmный )
1 5,7 64,4|22200Суп картофельный с гороtом,зелеяью

2,l))s 18,6l50 2|4Плов пз говядшны

0 5пý60 liОгурцы свеzкпе ( доп.гарнtlр)

1 0,1200Сок фрукrовый
1,6l5,76,2l24] ulткекс для детского питация |/28

1,10,3 10,81,825 53Хлеб полезныr-t с мпкронутриентамл

4l4зБатон вштаминцый с микронутрtrентамrr

l08,I l0,821,5705Сmоuмосmь рацuона I I5,96

Полdнuк 1-4 tolacc (льzоmньtй / плаmньlй )
2,7,9 2,89,з12,0l00 243

0,50,1 ý]о12зz00l9
Пирожок печёный слобный с творогом

чяй с лrlмовом
1,110,80,4 0,4491штяблоко
4,443,9l2,731544,70
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. - Инфрмация о количестве хлебных едянлц в блюде сформиромнs расчетнь!м методом Л3бораторные исследовдния fiс проводились,

показатель можfi быть использован тольхо для примерfiой оцеяки количества хлебных едяниц в блюде.
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0,000,|0 l0,90 0,20l5 99,0масло сл ивочное

0,40l2,50 8,3 0 з,9090 l40,0Котлеt ы ш] иlIдсйки

з,з 06,50 5,70 зз,50l80 212,0Вермишель отваршая

5,00 0,5 00,20 0,10200 2l,0Чай с сахаром

20,60 I,70)qn 0,70зб l00,8Батон вптампнвый с микронутриентамв

ý,9025,72 2,20С mоцмос mь р ацu она:9 6,6 3

ОбеП 5-1 1 м (л ьzоmны й,/tt lапны й)

l,505.50 5,30 l5,з250 lз1,0Суп картофельный с горохом,зеленью

37,l 3,70l1,60 l 1,70200 з00,0Плов пз говядины

0,30 l 9,6 2,0084,0 0,70200НапиT'ок из шпповl|ика

1,10l 1,35 3,8 1,8025Хлеб по.lrезrrый с м икроfiутршевтам и

1,700,70 20,0098,0 2,80з5Батоtt витамин ныil с м lrкронутрпевтами

I 8,3 103,3 l0,0666,Е 2 2,1Сmоuмосmь раццона: l l5,96

ПолDнuк 5-I ] lc,l (льzоtпныйhr,lаmный)

2,8 09,30 ,? о24з,0l00Пироlкок печёный сдобllый с творогом

0,5 00,10 ý,l24,0 0,30200l9чай с лимопом

1,100,40 l0,849,0 0,401штябJrоко

4,4I2,7 9,8 44,0з l6,0Сtпоuмосtпь рацuопа: 11,70

L:,,' .,,_:

косолапова,В,Ф

Завmрак 5-1 I м (льzоmнь,йhrлоmньl й)

63,2572,8

0,з 0

l2,00


