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Наимепование блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

lй о г у р т ! /100

Чай с сахаром

Рассольнrrк Ленпнградскtlii с ]елеllью

Фпле куриное панированное

Рожкп отварные

Сок фрукгоsый

Полdнuк I-4 t<,racc (льеоmный / плаmный )

сог"rасовано
ffиректор] школы 1й,l 7

Калькуллтор

ммышева Г,А

. - Информаuяя о количестве хлебных единпц s блюде сФормярована расчетным методом. Лабораторные йсследованля не провод!lлись, Показатель мокет бьпь

яl польlован ToJlbKo для примерной оцснки колfi']естм хjебных едtlнхц в блюде
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l0 66 0,1 7,з l0 0,0lмасло слпвочное

5з 3,5 4,4 0]5Сыр порционно

l50/5 lбз .+ 6 l 22,8

|,2lшт 82 2 8 2 8

2| 0,2 0,1 ) 0,5200

1,785 2 4 0,6Батон витамtlнный с мшкровутриентами

21,3 56,6 s7470 13Сmоuмосmь рацuона
Обеd 1-4 tolacc (льzоmный/ плаmньrй )

l 499 1,7 4,1 l з,8200

1,2296 24 16,7 1z.4l00

),4 4 9 ?7 q 2,8150 l78

0,2 0,1 l0,l200

1,7 6,2 | 5,7 l 6lшт 124Кекс для детского питанttя l/2E

0,5 l0,8 l25 5з l 8Хпеб полезный с мшкронутриент?]rtи

2,4l20 0 7 24,6Бдтон витампнный с микровутриентами

з8,2 33,2 l l5,3 l I,591lСmоuмосmь роцuоно 1l5,96

5276 7 3 ý,) 50,l1шт

п) 0,1 5 0,5200 2lЧай с сахаром

5,J 5 5,] 5,5297 7,5Сmоuмосmь роцuона 44,70

,Ir*L
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Каша молочная рисовая с MacJloм

l1,5
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96,63
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Изделие сдобное "Ярмарочное"с варёшой сryщёнкой 1/l00



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

Калькулятор

косолапова.В,Ф

согласоваrrо

Щиректор школы ,j\iъ

ИI]женер-
техно]lог

Горячкина
н,н.

Наименованис блюда
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Завmрак 5-1] м (льzоmttьl й/rчtаtпньt й)

Блпшы"Домашнпе " со сгушёпrrым молоком 168/20 469.0 l l,50 26,40 46,30 4,60

Пюре фруктовое 1/ l25 ýý п 0,00 0,00 lз,80 l ,40

lшт ýý 0 0,40 0,40 l2,8 0 1,20

Чай с сахаром 200 21,0 0,20 0,10 5,00 0,5 0

С mо uMo с mь р ацuо ttg:9 6,6 3 600,0 26,9 7 7,9 7,70

Обеd 5-I1 м (ль?оlt ньlйhrлаmньrй)

Рассольшrrк Левинградский с ]еJенью 250 l24,0 2,l0 5,l0 l7,3

Филе куриное пани рованнное l00 296.0 24,00 l6,70 |2,4 1,20

Рожкlt отварные l80 2 l2.0 6,5 0 5,70
,l,t 

ý

Сок фруктовый 200 4l,0 0,20 0,10 l0,1

Хлеб полезшый с микровутрпеЕтами 25 5 3,8 1.80 0,30 l |,] 0,90

Батон BrrTaMп нкь!й с микронутрпентамш l5 42,0 l,20 8,6 0,8 0

Сmоulчосmь рацuопа: l 15,96 768,8 3 5,Е 2Е,2 93,2 8,9

Полdнuк 5-]] м (льzоmный/пцаmный)

Изделие сдобвое Ярмарочное с варёной
сгущенкоiI

l00 2,76,0 7,3 0 5,20 50,l 5,00

Чай с сахаром 200 2l,0 0,20 0,10 5.0 0,50

Сmоuмосmь рацuопа: 11,70 7,5 5,3 5 5,I 5,.'

нА 27.11.25

. - Информацяя о холичестве хлбных еди8иц в блюде сФор ирваfiа расчетным мстодом. Лабораторные исследоааяия не проводились,

Показатель можgг быть пспользован только дл, примерной оцеяки колйчесгва хлебrых единиц в блюде,
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l2,I0

1,70

3,3 0

1,00

0,з0

297,0


