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Котлета рыбнаrt

Кацькулятор

малышева Г,А

. _ Инфрмалия о количестве хлебннх единиц в блюле сфрмярована расчетным методом, Лаборбторllые lrсследомпяi не првод}й&сь. Покаrатель мОжеТ бЫТЬ

нспользован только мя примсрной оценки количсства хлебных €диниц в блюде,
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Завmрак I-4 масс (льеоmный./ плаmный )

Оладьи-сэндвичи с варёной сryщёнкой l80 594 qq l8,9 Qдý 9 5

Чай с сахаром 200 2l 0 ) 0 l 5 0,5

Яб;rоко 1шт 62 пý 0,5 lз,7 1,4

Сmоuмосmь рацuонч 96,63 677 l0,6 l9,5 l l3,2 11,3

Обеd 1-4 масс (льzоmныiл/ плаmпый )
Борщ со свежей капустой и картофелем с зеленью 72 l 1 9з 7 9 0 8

100 246 l5,з 18,4 l 8

l50 l08 3,1 l2,1 1,2

0,9
Квпуста квашевая с маслом растительным,сахдром
(лоп.гарнир) 60 з 6,8 0,7

коипот шз яблок 0,2200 58 п] l з,9 1,4

Кекс для детского питанttя I/2E lшт l24 1,7 6) l5,7 1,6

Хлеб полезный с микронутриентамя 25 5з 1,8 0,3 l0,8 1 l

Батон витами нltыri с микронутриентапrlл l26 3.6 0,9 1,o

Сmошuосmь рацuона 846 28 32,2 ll1,3 I 1,2

Полdнuк 1-4 масс (льеоmпый / ппаmный )
Сдоба Аппетштная с начишкой фруктово-яголной l/l00 lшт 270 6,5 6,5 86 8 6

200 2| 0,2 10 0 5Чай с сахаром

291 6,7 6,6 9I 9,I44,70
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200

l2,5

Пюре картофельное ý)

59

45 )\ 1

l I5,96
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Сmошчосmь рацuона
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Напменоваrrие блюда

5-I I м (льzоmныit/tlлаtпньtй)Завпрак
7,30 0,10 0,00l0 б6,0 0,10Mac,to с,Iuвочное

39,80 з,90200 350,0 l2,80Индейка с булryром

0,502з,0 0,з0 0,10 5,20200/1Чдй с лимовом

15,70 1,50l24,0 1,70 6,z0l цrrкекс для детского пвтания 1д8

51,20 5,l0/,ou 1,7035Бвтон внтамrrнный с мпкрош!.трпевтаrtп

11,0030,Е l12,08l1,0 22,50Сrпоч осmьрацuона:96,63 I

Обеd 5-11 м (ль?оrпньrЙ/плаmны )
1,004,90 9,99l,0 1,70250Борщ нз свеrrсей капусты и

картофелемrзеленью

l,80l5,30 12,50l00 246,0Котлета рыбвая

1,403,80 6,30 l4,5l80 l30,0Пюре картофе.,lьное

l3,6 1,40l,5020 8б,0Печенье

0,20 1з,9 1,з 058,0 0,20200компот из яблок

1,l00,30 1|,755,9 l,80zбХлеб полезный с микронутрцептамц

]ýn0,90 25,73,б045Батон витампнltый с м]iкрон}T риеIrт8мя
10,527,9 107,727,9792,9Сtпоuмоспь рацuона: 1 l 5,9б

Полdнuк 5-11 м (льzоrхпьt hulапrный)

86,0 8,60 I6,50 .6,50{
270,0Сдоба Ап

ягодной
п€тштная с вrчинкой фруктово- , ,

0,505,00,20 0,l021,0200

9,16,6 91,0291,0 6,7С tпо ьно с m ь р а цu о но : 1 1,70
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. _ ияфрмалrr о коIиrrеста€ хлебяýх ед{циц в блюде сфрмяровsнs рбсчетиым цетодом, JI!бора'орвы' iсмсдовбн'iT ве проводшЛllСь,

показатель моr(gг бьtтъ использо.ая то]Iью для прк{срвой оцсЕхи Ko,lIIr9acTBa х.laбвьп сдяrrяц в блоде.
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l5,50

251,0

l8,4

2,80

|26,0

l00

Чsй с сsх8ром


