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Сmоuмосmь рацuона 44,70

* - Информация о количестве хлебяых едияиц в блюде сформирована расч9тным мсгодом. Лабораторные исследования не проводились Показатель можсг бьпь

использомн только для пр1.1мерноi1 оцеяки хол и чества хлебн ых единиц в блюде,

Калькулятор

Ммышева Г,А
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Наименовапие блюда

3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

l 1 5 26,4 46,3 4,6168/20 469Блины ".Щомашнше" со сгущёнfiым молоком

5 0,5200 2\ 0,2 0 1Чай с сахаром

1,80"7 0,5 18,51шт 85Груша
6,9575 12,4 27 69,8Сtпоuмосmь рацuона 96,63

Обеd 1-4 класс (льzоmный"/ плаmньlй )
5,1 65 0,6205 91 5,5

9 l6,8 l 7l00 z29

Солянка домашпrrfl со сметаной,зелецью

Котлета куря ная

45 да )1 о 2 8150 l78Рожки отварные

l з 0,150
,7 0,4 0,05Огурцы свежие (лоп.гарнир)

0,2 0 l 12 1,249Компот rrз яrод

1,8 0,з l0,8 l l25 5зХлеб полезный с мпкронутрllентами

0,7 \9.4J+ 95 2,7Батон витамltнный с микронутрвентамц

93,8 9,4702 36,2 20,2Сmошпосmь рацuона 115,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньlй )
11

1 2 1 lз,3 27,|I00 z7,7Ппро)r(ок печёный сдобный с мясом,рпсом

0,50,2 0 l ýn200 21Чай с сахаром

l з,4 3,2298 12,3
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Завmрак 5- l I м (льzоmный/tlлаlпньlй)

0,10 l0,90 0,20 0,00l5 99,0масло слшвочное

l2,00 l 9,30 1,90200 226,0 l0,10Жаркое по-домашнему

l,000,3 0 0,10 l0,з0200l,| 43,0чай е лимовом

з,00 0,70 2l,z0 l,80з1 l03,6Батон витамцнный с мrrкровутриентами

5l,0 4,7047I,6 13,50 2t,7Сmоuмослпь рацuона:96,63

Обеd 5-1 l lol (льzоtпный/rulапньt й)

7,0 0,70l 12,0 6,80 6,20255Солянка домашпяя со спrетаяой,зеленью

1,709,00 l6,8l00 ))0 пКотлета куриная

з,3 02l2,0 6,5 0 5,70l80Рожки отварные

0,10 12,0 1,1049,0Компот вз ягод

0,20 l0,4 0,904s5 1,6023Хлеб полезный с микроцутриентамt,t

79,7 7,7651,5 J5,J 21,2Сmоuмосmь рацuона: I I5,96

Полdнuк 5-11 м (льzоmный/плоmный)

)]nl2,10 l3,з 0 2,7 ,1l00 2,7,7 ,0Пнрожок печёный сдобный с мясом,рпсом

0,10 5,0 0,5 021,0 0,20Чай с сахаром

I3,1298,0 12,3Сtпоuмосmь рацuопа: 11,70
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Калькулятор

косолапова,В,Ф
Горячкина

н,н,

* - Информачяя о количестве х,tебных единиц в блюде сформирвана расчетным мfiодом, Лабораторные исследования не проводились,

показатеjlь может быть использован тольхо для примерноп оценки холичесrва хлебных единиц в блюде.
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