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90 2|9 l5 l2,2 l 1,9

Пюре картофельное l80 l30 з 8 6 3 l4,5 |,4

Пюре фрукговое 1/l25 lшт 55 0 l3,8

200l7 zз 0,з 0,1 ý) 0 5

Батон витаминный с микрон)aтриентами 67 l 9 0 5 lз,7 1,4

Сmоu-мосmь рацuона 96,63 494 21 19,1 59,1 5,9

Обеd I-4 ,{rlacc (льzоmный,/ плаmньtй )
Суп картофельныfi с горохом,зеленью 200 l22 4,7 4,4 | 5,7 l 6

Макаронник с мясом l50 з00 l5,9 l3,l ,q 5 2,9

Кукуруза консервпрованная (доп,гарнпр) 30 98 3,1 1,5 l8 l 8

lшт 1,4 5,8 29 z 9

lшт п1 l п, 9 0,9

l, омпот ltз ягод 200 49 п1 0 1 \2 |,2

ХJIеб полезный с микронутриентамll 25 5з 0,3 l0,8 1,1

22 62 l 8 0,4 12,6 1,3

I l5,96 830 29,9 25,8 I36,6 13,7

Полdнuк 1-4 класс (льzоmный / плаmньlй )
Сдоба "Аппетитная" с начrrнкой фрукговой l/100 lшт 270 6,5 6 5 86 8,6

Чай с сахаром 200 2| 0 2 0 1 5 0 5

Сmоuмосmь рацuона 44,70 29I 6,7 6,6 91 9,I

HarlMeltoBattиe блюда

3авmрак 1-4 tc,tacc (льzоmньtй/ плаmный )

Мавларин

Батон витаминный с мriкронутриентами

. - Информацrя о колячестве хлебных единиц в блюде сформliромха расчетным методоrr, Лабораторяые ясследовая&я не проводилй.ь покgзатель можgг бьпь

использомн только мя прямервой оцехки колячества хлебных едивиц в блюде,

|,2

1,40

Чаir с ",Iимоном

I04Вафли 1/20

1,8

Сmошчосmь рацuоtrа

Шниuель "Неiкныti "

инженео-технолог

Горлчкива Н н i. ,|EZlz

Калькулятор

малышева Г,А,



ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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КапькуляторИrгхенер_
гехIlоJOг

Горячкина
H,It. косоjIаllова,В.Ф

+ _ информацяя о количестве хлебных сдвяиц в блюде сфрмярованs рсчетным мсгодом, Лабораторвыо исследоаания не Лроводились,

Показатеrь мо)кgг бьпь использомн только дш примерfiой оценк9 холrчеgrм хлебньrх единlц в блюде,

HarrMelroBaHиe блюда
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3авmрак 5-1 1 м (льzоmный/плаtпньtй)

Бшточки до ашни€ l98.0 l3,80 1 1,30 l0,10 l,00

Пюре картофельное l80 l 30,0 6,з 0 l4,50 l,.10

чай с л имоном 200/10 ,,l п 0,10 5,3 0 0.5 0

П ечен ье 20 86.0 l,50 2,80 l з,6 l,40

Батон витамшIlrlый с мх крояутршентами 26 73,0 2,10 0,5 0 l4,9 l,50

С mоuм ос пь рацu она:9 6,63 5I0,0 21,50 2I,0 5 Е,4

Обе0 5-1I м (льzоmнь,йh,.лаmный)

250 13 1,0 ý ýn 5,30 l5,з 1,50

Макаронник с мясом 200 1sq 0 l7,б0 з9,з

КОМПОТ rlЗ ЯГОД 200 49,0 0,20 0,10 l2,0 l,20

Яблоко l tцт 62,0 0,50 0,50 lз 

"|

1,40

Хлеб полезшый с мшкронутрпентамп 26 ýý q l,80 0,3 0 | |,7 l,00

Сmоuмосmь рацuона: ] I5,96 696,9 29,0 23,8 92,0 9,0

Полlнuк 5-1 I м (льzоmпый/плаrпный)

Чай с сахаром 200 2l,0 0,20 0,10 5,0

Сдобд Аппетптцдя с начцtкой фрукгово-
ягодный

l00 270,0 6,50 86,00 8,60

Споuмосmь рацuона: 11,70 29l,0 6,6 9l,0 9,I

1\

l00

3,80

0,з0

5,80

Суп картофельный с горохом,зеленью

21,00 з,90

0,50

6,50

6,7


