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наипlенование блюда

11 1 1,5 145 7 2Бутерброл горячий с сыром

))l64 4,9 66 21,5l 50/5каша молочtlая пшённая с маслом

tt 0 ti75 2 8 з,2lшт
20,8 2.1200 |24 3,6какао с rrолоком

l3,2 l зlэ 64 1,8 0,5Батон витамtttlцый с мrrкрон5lтриевтами

7,5600 20,3 24,3 75Сmоuмосmь рацuона 96,63

,l) l0.8 1,1200 90Суп Мшнестроне

0,зl з,6 8 з,3I00 l40Бефстроганов из курнrrого фшле в сырном соусе

2,7,9 2,7150 178 5 ,1Рожкш отварные

2,80 0200 l12Кисель плодово-ягодный аита мшн взи рован ный

lз,7 1.462 0,5 0,5

1,1l tt 0,з 10,825 5зХлеб полезный с мшкронутрrrентами

lз4,з 154 l51Батон вltтаминный с микронутршентами

12,528 l9 125,4786Сmоu.,vосtпь рацuона 1l5,96

Полdнuк 1-4 tсtасс (льzоmньtй / плаmный )
) 2 50,l276 7?lштИзделие сдобное "Ярмарочное" с варёной сгущёнкой l/l00

5 0,5о,2 0,1200 21Чай с сахаром

5 5,I 5 57,5 5,3297Сmо u.1,1ocmb рацuона 44,70

нА 29.01.26

Завmрак ]-4 масс (льzоmный/ ппаmный )

яблоко

Иlt,{iснср-технолог

горячкина н Н

ктор ш

Кмькулятор

Малышева г,А

* - Ияфрмация о кол9честве хлсбяых aдиЕиц в блюде сфрмпроваяа расчgtннм мgгодом, Лабораторвые исслaдовахrlr не проводплись, Показаrель можст бьггь

пспользован только.l!пя примерной оценки количостм хлебяых единиц в блюде,
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Обеd 1-4 масс (ль2оmный/ плаmный )
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

Сог но

Кмькуляюр

Ди р ш|Фrьl JE
локументое

Июкенер-

косоrапова.В.Ф
Горячкцtlа

н.н.

. - ИнФрмsцяя о коlичестве хлебных едпниц в блюде сфрмиромна расчетным мстодом, Лборmорrые ис'ледоваяия ll€ проводttлись

показmель можег быть lrспользомll только дл, примерной оценки количества хлбных €дивиц в блюде,
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Наименование б",Iюда

Завmрак 5-1 1 lct (льzоmный/шаmный)

2б6,0 13,70 l6,60 l,50100i 50Тефт€ли мясriые в соусе томатном

l0,20 8,80 44,10 4,40296,0Каша гречневая рассыпчатая

з,60 3,00 20,80 2.1 0200 l24,0какао с молоком

1 ,10 з 1,90 з,2056 l56.8 4,50Батон вuтаминный с м1|кронутрЕевтамl|

I1,20812,8 29,5 1I2,2С mо u м о с mь р ацч о па : 9 6,63

Обеd 5-1l м (ль?оmнь,йhL,tаmный)

ý )п l з,5 1,30250 l 1з,0Суп Минестроне

1з,б0 8,00 3,3 0,3 0]00 l40,0Бефстроганов из курпного филе в сыршом

соусе

3,]02|2,0 б,50 5,70 ],l ý1Е0Рожки отварные

2.800.00 0,00 28,0l l2,0Кисель плодово-ягодный
вrrтами низrrрованrrый

з.405,1 0 1.10 з4,3]68.0Хлеб полезный с микроtiутриеЕтами

0,90 )аý 2,00|20,4 3,40

I37,l 13,1з l,6 20,9865,1Сtпоuмосmь рацuона: l l5,96

Полlнuк 5-1 1 KJl (льzоmньlй/плаmнь,а)

0,500,10 5,02l,0 0,20200Чай с сахаром

5,00ý)n 50,l2,16,0l00Изделия сдобные "Ярмарочные " с варёной
сгущёl!кой

5,57,5 5,J297,0Сmоuмосmь рацuопа: 11,70

нА 29.01.26

L

i,-
t

Y,
э\,
ц

l 5,40

l80

32,00

3,00

200

25

4зБатон витаминный с MrrKpoHyTprreHTaMп

7,30

5 5,1


