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испоJIьзоrая тоrько дIл примсряоП оцсяхп колrчества хлсбпьIx сднflнц в блюде,
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Завmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаrпньlй )
lшт з8 1,6 1,1 l0СЬр плавленый l7,5

i50 l99 l3,9 |4,4 з,4 0,зОмлет натуралыrый

20 1,6 0,1 0,з50

40 0 4 10,8 1,1lшт 4gЯблоко
0.1 5200 zl 0,2Ч ай с сахаром

4,0 1,0 28,6 z,949Бдтон витдмшняый с мпкронутрвентамн

5,2470 21,7 I9,I 52,1Сtпоu.чосmь рацuона 96,63

Обеt I-4 масс (льzоmный/ плаmньrй )
l22 4,4 l5,7 1,6200Суп картофельный с горохомJеленью

214 8,6 8,6 z,6150плов и] говядltпы

0,5 1,5 0,160 8Огурцы свежие ( доп.гарнир)

200 4\ 0,2 0,1 l0,l 1 0Сок фруктовый

| 5,7 1 61шт l24 6,2кекс для детского питанпя l/28

l0,8 1,125 53 1,8 0,з

4 l 28,6 2,850 l +J

Хлеб поле]ный с мпкронутриептами

Батон витаминный с микронутриецтамп

10,8705 2I,5 20,6 108,1Сmоu.мосtпь рацuона I l5,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmный )
2,8l00 24з l2,0 o,1Гlирожок печёный сдобпый с творогом

0,1 ý) 0,5zз 0,3чай с лшмоllом

1,149 0,4 0,4 l0,8яблоко
9 8 43,9335 I2,7Сmоuлосmь рацuона 44,70

напменование блюда
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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. _ информация о количестве мебных едивиц в блюде сформирвана расчетным методом. Лабораторltыо исследования Ве ПРОВОДИЛИСЬ

показатель можег быть использовllя только дл, примерноi оцевки *оличесгва хлебвых едянйц в блюде,

L

z i Tto Е

l-!l

наltпlенованше блюда

3авmрак 5-I I м (льzоmный/tlлоmный)

l0 66,0 0,10 ,7,з0 0,10 0,00масло сливоч ное

90 l40,0 l2,5 0 8,з0 3,90 0,40Котлеты из индейкЕ

l50 l78,0 5,40 21 ,90 2,80Вермишель отварная

200 2|.0 0,20 0,10 5,00 0,5 0Чай с сахаром

l09,2 3,10 0,80 1.90Батов витампнtlый с микронутриевтами 39

21,30 21,1 59,I 5,60514,2Сtпоuмосmь рацuона:96,63

Обеd 5-]l м (ль?оmный/плаmный)

l,50250 lз 1,0 ý ý0 5,30 l5,зСуп картофельпый с горохом,зелеrrью

200 300,0 l1,60 l1,70 з,l ,1плов из говядиttы

84,0 0,70 0,30 19,6 2,00200напнток из шиповtlпка

0,з0 l l,з25 5 3,8 l,80Хлеб полезный с микронутрпеI|тамп

0,70 l,70з5 98,0 2,8 0Батов витаминвый с ми кровутршевтами

l03,3 I0,0666,8 2 2,1 l8,3Сmоuмосmь рацuона: I I5,96

Полdнuк 5-I l tol (льzоtпньl й/плаmньrй)

2,80l2,00 9,з 0 )? а]00 24з,0Пирожок печёный сдобный с творогом

0,10 ý,l 0,5 0200/9 24,0 0,3 0чай с лrrмовом

0,40 0,40 l0,8 1 ,10lшт 49,0Яблоко

4,4l2,7 9,ЕС|поuмосmь рацuона: 11,70
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