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нА 29.10.25

Наименование блюда

Калькулятор

Ма,тыше3а Г.А ,!r-'l,
. - Информация о колйчестве хлебных единиц в блюде сфрмирваfiа расчеrным мsтодом, Лабораторные ясследоваllия не проводйJlrсь, показатель моr(ет быть

использоваll только ]ця примерной оцепки количества хлебных едпяиц в блюде,
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3авmрак 1-4 tolacc (льzоmный,/ плаmный )

0,398 q,l J,Jl5масло шоколадное

,16,1 22.8l50/5 lбзКаша молочная рпсовая с Nl а c,,l olt

0,3 0,1 ý) 0,5z0017 2зчай с лиlчоном

2,8 2,8 l1,5 |,2lштЙогурт l/l00

|26 J,o 0 9 25,7 2,645Батон витам инrrый с мЕкронгриентами

l9,2 68,5 6 910,9Сmоuлlосmь рацuона 96,63

Обеt I-4 tolacc (льzоmный/ плаmпый )
4,8 2|,7 ))200/l5 l45 3,8Суп сырвый с греtlками, зе.tlеltью

|2,9 1,3202 ll,з 1 1,8l00/50Ёжики "Ап петитяые"

6,з l4,5 l 5180 lз0 3,8Пюре картофел ьное

0 l 3200 86 1,1Компот из кураги

0,4 l0,8 1,1lшт 49Яблоко
0,3 l 0,8 1,1z5 5зх.,rеб полезный с ми кронутриентамп

0,8 2|,7 2,1з8 106Батон витамtвный с микроtlутриентами

I0,624,4 105,6771Сmошлосmь рацuона 1 l 5,96

Полdнuк 1-4 tclacc (льеоmный / плаmный )
48,2 l0,3 40,z95 286Маковый рулетик посыпrrой

17,з |.70,z 0,1204 70,4Компо т вз ane,Ibctltloв

l0,8 1,149 0,4 0,4lштяблоко
6,88 8 10,8405,4Сmоu.чосmь рацuона 44,70
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

нА 29.10.25

КаT ъкулятор

косоlапова В.Ф
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+ _ информацяя о кOличестве х,rебных единиц в блюде сформирована расчетным методом, Лабораторяые исследования не проводйлись

Показатель мо)кет быть использовав только для примерной оценки количесrва хлебных единиц в блюде,
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Наименование блюда

Завmрак 5-1 I tc,l (льzопlный/плапнь, й)

6,20 0,20l0 65,0 0,10Масло шоколадвое

2,8 0 0,3 0l2l ,0 8,20100Гуляш яз говядинь!

3,407,50l80Рпс отварной

0,500,10 5,20200l7 )1 п 0,з0чай с лrrмоцом

l 1,40 1,00l,б0 0,4020 56,0Батон витаминвый с микронутриентами

55J 5,40185,0 l4,60 22,8С лпо u м о с ltlb р ацао н g :9 6,6 3

2,404,30 5,80250/ l5 l64,0Суп сырный с гр€нкамtl,зелевью

l,30l1,80 l2,9202,0 1 l,з0l00/50Ёrкпки "Аппетитные"

l,406,3 0 14,53,80Пюре картофельное

1 ,300,00 lз,21 ,10200Компот из курагrr

l 1,3 0,90l,80 0,3025Хлеб полезный с микронутриентами

0,900,3 0 9"74,7 ,6 l,401,,7Батон витамцнный с мпкронутриецтамп

8,224,5 85,J683,4 23,7Сtпоuмосmь рацuона: 1 1 5,96

Пол dн uк 5 - l 1 м (л ьzо mн ь, й/л1,1 аmн ы й)

40,2 4,008,2095

l,700,10 l7,370,0 0,20204компот пз апельсипоа

l0,8 1,100,40 0,401штяблоко

68,3 6,88,8 l0,8Сtпоuмосtпь роцuона: 44,70

2,20

8,60

4,40 33,70220,0

ОбеD 5-I 1 м (л ь?оlпньt й./плоmны й)

l30,0l80

86,0

5 3,8

10,3 02 86,0Маковый рулетик посыпной
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405,0


