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Наименование блюда

l зоumрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmньrй )

ll"п еканка llз творога со сшущёнgым молоком

чай с лпмоltом

Мандярин

('чп картофельныЁ с горохом,говялпвой тушёной,зеленью

Плов из говядины

|Икра кабачковая ( поп.гарпир)

Хлеб полезrrый с мпкронутрrентамlr

Еатон витампнный с микронутриеЕтамп

Lmou,|rocmb рацuоно I15,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоtпньtй / плаmный )

Сmоuмосmь рацuона 44,70

I'IIriiсяер-те)(нолог

iорячкина Н Н
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. - Ияфрхация о холич€gтв€ хлебньD( сдипuц в бJподе форхкровбrа рsсчегнýr. rетодом, лборsтoрные rcслсдовsяl{л яс проводилвсь. Похsзsгелъ хожеr бь.гь

с, a 1..

Калькулятор

Малншевa Г,А, ,!1rrr/"

d09

ласjs*+ о

Е

Фо
3 Е 

=*-ErE i
=!ФЕо.= f а

!
q

л

,=)-D

ýs Y к

2a

1)) 1,зl,7 |2,6l50/20

0,3 0,1 5,2 0 5200/7 2з

0,9l 0,2 9lшт 42

пý |3,2 1 32з 64 1,8Батон витаминный с микроllутршентами

13,4 59,6 5,9498 34,8Сmошмосmь рацuона 96,63

ОбеD 1-4 lo,lacc (льzоrпньlй/ плаmньlй )
6,2 I6 l5,7 1,62I0

25,7 z 5214 68l50

400,6 42 1q50 з9

1,6|,7 6,2 l5,7lшт l24Кекс для детского питанtrя l/28

0,2 0,1 l 0,1 1200 4lСок фруктовый

30 10,8 1 15з 1,825

0,1 |9,4 1 9з4 95 2 7

I0I,3 I0,1709 2I,8

l"7 6,2 |5,7 1,61шт |24кекс лля летского пнтапlя !/2Е

2,80 28,8206 ll5
1.40,5 lз,762 0,5lшт

Кrrсель плодово-ягодный ввтамипrtзriровsнный

яблоко
58,2 5,8,r) 6,7301

ll

tIl

ислользован только для примерной оцевки количесгвд хлебвых единйц в блюде.
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. - Ияфор ацх, о количестве хлебпых едивиц в блюле сфрмяроваяs расчетным мсгодом, JЬборагорян€ исоlедоваяЕl не прводrrлись,

показsтель можgг бьпь использомrt тольхо длt примерной оценкя количосrва х,lобных едrняц в блюде_
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Ндпменованпе блюда

3авпрак 5- 1I м (льzоtпньlй/rьrаmный)

3,50 4 40 0,00 0,00l5 5,1 оСыр порцнонно

l5,9090 217,0 8 l 0 l з,40 l,60Бпфштекс домашний

3,306,50 5,70 з3,50l80 2|2,0

l5,00 l,500,00 0,00200IIдпиток пз облеппхи

1,00 19,50 l,90з9 94,0 2,70Батон вrrтампнный с

мик пентамн
Ез,9 Е,30бJ6,0 20,Е0 21,5С tпо uM о с mь р ацu о на: 9 6,63

Обеd 5-I l tol (льzоtпньtй/tlлаmньtй)

6,60 6,90 l9,6260 l67,0Суп картофельный с
шенои зеленьюго хом говядпной

l1,70 з7,1 3,70200 з00,0 1 1,60Плов из говядшны

5,0 0,502|,0 0,20 0,10200Чай с сахаром

0,20 l0,8 0,905 1,6 l,70Хлеб полезный с микронутрrrентами

l 1,40 1,000,4020 56,0Батон вlлтампншый с

ми olI иентами
I9,3 83,9 8,1595,6 21 ,7Ctttou.uocmb рацuона: l I5,96

2,9о0,00 0,00 28,8l l5,0206Кисель плодово-ягодный
витаминlлзlt оRан п ыи

l,50l,70 15,7l24,0lштКекс для детского питашпя l/28

0,50 lз"70,50lштЯблоко

''8
7) 6,7 sE,2301,0Споuмоспь рацuона: 11,70
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Вермпшель отварпая

60,0

2,00

l,60

Полdнuк 5-I I t<lt (льzоtпньtйhьпаtпньtй)

6,20

l,4062,0


