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. - ИнФормация о количеств€ хлебных единиц в блюде сФормироваfiа расчетным метолом ЛабораторIlые исследовани, не прводились покЕiатель мокет быть

использован только для примерной оценки количесгва хлебных сдияиц в блюде
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Завmрак I-4 t<,lacc (льzоmный/ плаmный )
масло шоколадное п.) 9 J 3,з 0,з

Котлета куривая 90 l56 1.1.6 7q ý) 0,5

l50 з,7 28,5 2,9Рис отварвой l85 6,з

чай с лилtоноrr 200/7 L-) 0,3 0,1 <) 0,5

Ваф.r п 1/20 lшт l04 29 2,9

2,6Батон витампнный с м шкронутрисrtтамп 45 |26 )\ 7

Сmоu,чосmь рацuона 96,63 692 23,8 30,3 96,9 9 7

Солянка домдшняя со сметаиой,зелевью 210 99 6,4 5,9 5,8 0,5

з00 ]ý q l3,l )0 5 Jl50

25 8I 2,6 l,з l5 ] )Кукуруза консервированная ( лоп.гарпшр)

lшт 62 0,5 0 5 1,4Яб.rоко
200 86 l |з,2 l зКомпот из кураги

0,з 1 0,8 lIХлеб полезный с микронутриентамп z5 5з

zб 7з 1 l 0 5Батоtt вптаминвый с мякронутрfi ештамr|

102,9 I0,3754 30,4 2I,6Сmоu,чосmь рацuона l I5,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плоmный )
8 7 о+ 6 4з57Плюшка ломашltяя l/l00

0,2 0,1 l 2200 19Компот из ягод

7,6406 8,2 7,1 76Сmошчосmь рацuона 44,70
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HarrMelloBaHиe блюла

l5 98

|,4 5,8

3,6 0,9

обеd 1-4 кгlасс (ль2оmный/ плаmньrй )

Макароннuк с мясом

lз,7

l 0

1,8

l4,9 1,5
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Зовtпрак 5- 1 1 tоl (л bzotпHbl й/rьlапньt й)

0,00б6,0 0,10 7,з0 0,l0l0

l7,10 9,30 0,90100 z51 ,0 lб,50Биточки "Школьrrые"

7,50 з3,70l80 220,0 4,40Рпс отвврной

5,20 0,502з,0 0,30чай с лимояом

2,з0з,80 1,00 2,7,4048 lз4,4Батон внтампшный с мпкрон}T рпецтами

2 5,7 75,6 7,10б34,1Сrпоuмосrпь рацu она: 96,63

Обе0 5-11 м (льzоmпый/tutапньtй)

5,8 0,6099,0 6,40 5,90260Солянка домашняя со сметаной,зелевью

l7,б0 з9,з200 з99,0МакаронЕик с мясом

0,20200Чай с сдхаром

0,30 1,101,8025Хлеб полезЕый с мцкроl|},триентtми

1,100,40 10,8l9 ý? ,)
1,50Батон BHTaMf, нный с мнкронl"грпентамш

72,230,9 24,3626,0Сmоцмоспь рацuона: l l5,9б

Полdнuк 5-1 1 tc|l (льzоtпньtй/ttлапньtй)

1,200,20 0,10 12,0200 49,0

64,0 6,407,00100 з57,0плюшка домашняя

7,676,0106,0 8,2Споьuосmь рацuона: 11,70
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ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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IIацменоваrrие блюдд

масло сливочное

3,40

0,10200/1

25,00

з,9021,00

0,10 ýо 0,502l,0

l l,з5з,8

Компот из ягод

8,00

7,I

+ - Инфрмаци, о количесrве хлфfiых сдиниц в блюде сформирована расчетным мстодом, Лбораторныt иссJIедоваяия ве проводиJlись,

пок&lатель можgг бьггь испоJIьзоа8я то]lько дUl примерной оцевки холичества х.rе6ltых едl,tяиц в блюдс,


