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3авmрак 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

l 68/30 502 12,2 11 1 51,9 25Блпны " Допrашяпе" со сгущёriным молоком

ý) 0,5200/ l 0 0,3чай с лимоном

0,5 l 8,5 l 8lшт 85Груша
27,8 75,6 7,5630 I 3,2Qmоuмосmь рацuона 96,63

Обе0 I-4 масс (льzоmньlй/ плаmный )
4,8 21,7200/l5 l45 з,8Суп сырный с греflкамrr, зеленью

202 ll,з l1,8 |2,9Ёжяки " Аппетитные "

3,8 6,з l4,5 1.5180 lз0Пюре картофельное

11,)86 l l 0200Компот Ез курагlr

0,4 0 4 l llшт 49Яблоко
0,3 I0,8 l2,5 53 1,8Хлеб полезный с ми кровутрпевтами

2.1z,9 0,7 20,6з8 l0lБатон BltTa мип вый с ми кронутршснтами

24,3 I04,5 I0,5766 25,1Сmошtосmь рацuона l I5,96

Полdнuк 1-4 tolacc (льеоmный / плаmньlй )
40.2 48,2 1 0.з95 286Маковый рулетик посыпной

l 70,2 0 l |7,з204 70компот из апельсrtltов

1,140 0,4 10,8lшт 49Яблоко
6,810,8 68,3405Сmошмосmь рацuона 44,70

t - Инфрмачия о количесгве хлебных единиц в блюде сформирвана расчетвым методом, Лбораторяые исследоваtlи' нс проводились похазатель можеf быть

яспользовав только дл, пример ой оцеяки количесrм хлфвых единиц в блюде,
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. _ информаци, о количестве хлебных единиц в блюле сформирмна расчстяым мfiодом, Лабораторные исследованяя не лроводИЛИсь,

показатель можсг быть использован только для прttмерной оцевки количесгва хлебных едивиц в блюде,
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Завmрак 5- I l м (льzоmный/плаmны й)

l5 99.0 0,10 l0,90 0,20 0,00масло сливоч ttoe

I2,00 l9,30 ] ,90200 226,0 l0,10Жаркое по-домашяему

l0,30 l,00200l,| 43,0 0,30 0,10чай с лимопом

3.00 0,70 ) l .)о
1,80з,7 l03,6Батоtt витамивпый с м и кронутриеrrтам и

23,7 5I,0 1,7047l,6 l3,50Сmо u мо с tub р оцuо па: 9 6,63

Обеd 5-I] м (ль?оmнь, й/rLtаmный)

1,з0 5,80 2з,7 2,40250/ l 5 l6,1,0Суп сырный с гренкаlл:.i,]€лепью

202,0 ll,]0 l1,80 l2,9 l ,з0l00/50Ёrкики "Ап петитные"

1,40lз0,0 ],80 6,30 l4,5l80Пюре картофельвое

0,00 |з,2 |,30200 86,0 1,1 0Компот пз кураги

l1 ,7 1,00ýý 0 l,80 0,3 026Хлеб полезвый с мпкровутриеfiтами

0,30 о) 0,9044,8 1,30lбБатов вштами нный с мнкрошутрпевтами

8,.,23,6 21,5 85,2682,7Сmоuмосmь рацuопо: I I5,96

4,00l 0,з0 40,2286,0 8,20

ПолOн uк 5- l 1 м (л bzo mн ы йhrлалпн ы й)

Маковый рулетик посыпrrой

1,7,з I,700,20 0,1020,1 70,0компот яз апельсяяов

0,40 l0.8 1,1019.0 0,40lшт

68,3 6,8Е,8 l0,E405,0Сmоuмосmь., tцчtlна: 41,70
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