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' - Информация о количестве хлебных единяц в блюде сформирвана расчgгным методом, Лабораюрные gсследования нс прводились, Показат9ль может бьпь

использомн только для примерной оцевки количества хлебньп единиц в блюде.
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3авmрак 1-4 масс (льzоmный./ плаmный )

10 66 0,1 l0 0 0 1масло сливочное

3,8150/30 4з7 1\ 1 20,| з8,23апекавка и] творога со сгущёшшым молоком

49 0,4 l 0,8 1 1Iшт}Iблоко
200 2| 0,2 0,1 5 0 5

0,5 l4,з 1 426
,70

2,0Батоп вптаминный с микронутриентамлt

Чай с сахаром

68 4 6,8643 28,4 28,4Сmоu.мосmь рацuона
Обеd 1-4 класс (льzоmньlй/ плаmный )

|,7 4,"I 8 7 0,9205 84Борщ со свежей капустой л картофелем,сметаной,зелевью

7,5 70l00 I,79 lз,7Печепь по-строгановски

4,9 27,9 2,8l50 l78 45Вермпшель отварная

1,0200 4l 0 2 0,1 l0, lСок фруктовый

4з,з 4,зlшт 289 5J l0,9Сочник с фруктовой вачпнкой 1/70

l0,825 5з l 8 l 1Хлеб полезный с MиKpoHyтprteBTaMfi

0,8 2l,7 ))з8 JБатон витамицвый с микронутриентами

l30 lз930 29,3 32,2Сmоuмосmь рацuона l15,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньrй )
4,57,7 6 45,4z66сдоба обыкновенная

5,1 )) ,|
2,3207 161кисломолочный flапиток " С п е ж о к "

1 1,1 68,1 6,8427 13,4Сmоамосmь рацuона 44,70
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Кальку,,iятор

Малышева г,А,
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. - ИнФормаци, о колпчестве хлебных единиц в блюде сформ рована расчетным мсrодом, Лабораторнне исслсдоваtlи, не проводились

похазатель можсr быть использован только ]lл, примерной оценки холичеgгм хлбных едrниц в блюде
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Завmрак 5-1I м (льzоmньtй,/плаmны й)

l3,80 l 1,30 l0,10 l,00l00 l 98,0

I0,20 8,80 44,10l80Каша гречневая рассыпчатая

0,004,0 0,20 0,04 0,7025Огурuы свежие (лоп.гарнлр)

28,00 2,80I l2,0 0,00 0,00200Кисел ь плодово-я годпый
впта!lllнtl]ll вапнып

l,50 2,80 1з,60 l,40lшт 86,0Печеньс l /20

l,902"l0 0,70 l9,4]4 оý )Батон витамшшный с мшкронутрпеrlтам п

1I5,979l,2 28,40 23,6С mоuмо с mь р uцu о нg: 9 б,б3

5,б0 l2,0 l,20255 l06,0 l,80Борш из свежей капусты и

картофелем,сметаной,зеленью

0,701],70 l0,50 7,5l79,0Печепь по-строгановски

6,50 5,70 11 ý 3,3 0l80 212,0Вермrrше.,tь отва ряая

0,5 00,20 5,0200 21,0Чай с сахаром

4з,3 4,з0з,50 l0,90|шт 289,0Сочншк с фруктовой начинкой l/70

0,90l,80 0,з 0 l 1,325 5 3,8Хлеб полезный с мпкронутрfiеttтами

0,60 l6,5 1,608l,229Батоп вптам инпый с микров5lтриентамrr

l29,1 l2,5912,0 29,8 33,7Сmоuмосmь рацuона: I I5,96

Полlнuк 5-1 l м (льzоmньrйhL|оmный)

4.5 0,7 

"70

6,00 45,4l00 266,0сдоба обыкновеншая

2,205,70 5,10 22,|20,7 l57,0кпслоuолочный вапиток" Снежок"

67,5 6,7423,0 l з,4С mоuмосmь рацuона: 11,70

II

Биточкtt домашнltе

4,40296,0

I1,50

Обеd 5-11 м (ль?оmный/плаmнь,й)

l00

0,10

2,з0

I1,1


