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3авmрак 1-4 ю,tасс (льzоmный,/ плаmный )

Блины " Щомашлис" с варепьем l68/]5 495 l0,l 24,7 58,4 5,8

ýl 0,5чай c;rиrroпorl 200/1l 2з 0.з

Пюре фруктовое l /l25 2u-;т ll0 27,6 2 8

Сmошчосmь рgцuоllа 96,63 628 I0,4 24,8 91 ,3 9 I

Обеd I-4 масс (льzоmный/ плаmный )
Борщ со свежей капустой и картофелем, с 1епен ью 200 12 1,4 29,6 97 0,8

200 4l0 z0,2 20.1 J
,1

Макароннпк с мясом тушёным

Икра кабачковая ( лоп.гарнир) JU 0.4 1,4 2,з 0.2

Кекс для детского питанttя l /28 1шт |24 1,7 6,2 lý 7 l 6

200 41 0 2 0.1 l 0,1 1,0Сок фруктовый

l 1Х.rеб по.rсзн ыti с }!пKpoH},TplteHтaxп зI 5з 1 8 0,3

.+J l20 24,6 ,+2

843 29,1 56,-ý l08,4 I0,8Сmошчосmь рацuона l I5,96

Полlнuк 1-4 масс (льzоmный / плапlный )

з,4 l)J зl,4 J l2штКекс для детского питанпя l/28

] )20z 49 п) 0,1 12,Компот из ягод

297 3,6 l2,5 43,4 4 JСmоuмоспь рацuоllа 44,70

. - Информация о количесгве /"пебных сдиняц в блюде сФормифвана расчегным мстодом, лабораторные ясследованпr !!е прводились, показатель мФкfi быть

использомн толь*о для прямерпой оценки колячесгва хлебных е.диниц в бпюде
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. - Инфорiiащя о количестве хлебных едлн ц в блюде сформирваfis расчетным мсгодом, Лабораmрвыa исследования яе проводнлrсь,

Похазатель можст бýть яспользо&tн mлько дJr, прrмерноfi оцеfiки колячесгва хлебяых единиц в бJrюде,
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3авmрак 5-11 м (льzоtпньlй/tьlаmньtй)

10,90 0,20 0,00I5 99,0 0,10масло слпвочrrое

l,90226,0 10,10 l2,00 19,30200Жаркое по-ломашшему

0,20 0,10 0,00200Чай с сахаром

2"l0132,0 3,80 0,90 26,904,1Батов витамнпный с мвкрон}"rрп€нтамп

23,9 5l,1 4,60478,0Сmоuмосmь рацuона:96,63

Обеd 5-1I м (ль?оrлrп й/rrлаmный)

4,90 qs250 9l,0Борщ tlз свежей кдпусты п

картофелем,зеленью

37,0 3,704l0,0 20,20 20,10200

l,40 2,з 0,20з0 2з,0 0,40Икра кабачковая (лоп. гарнпр)

0,5 00,10 5,0200 2l,0Чай с сsхдром

6,20 l5,2 l,50|24,0 l,70Кекс для детского пвташпя l/28

l,7098,9 3,20 0,5 0 20"746Хлеб пол€зrrый с мпкроllутриентами

3 3,2 90,1 8,6767,9 2 7,1Споuмосmь рацuона: l I5,96

Полdнuк 5-I I м (льzоmны й/t,tаmнь, й)

Iz,0 l,2049,0 0,10Компот из ягод

з,00з,40 3 0,42шт 248,0Кекс для детского цвтанпя l/28

1,2297,0 3,6 l2,5Сmоuмосmь рацuона: 11,70
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Макаронпвк с мясом тушёt!ым
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