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Завmрак 1-4 масс (льzоmный,/ шаtпньtй )

0зз 0,05 з,7 0,055масло сливочное

8,1 7,9 0
,l

90 l52 l 1,9

з,7 6,з z8,5 z,9l50 l85Рис отварной

0,521 0,2 0,1 5200

0 l з,8 1,4lшт 55Пюре фруrстовое l/l25

0,8 ))q 2 _)41 ll2 J 1

7,8]9,I I9 78,2558

Батон вцтаминный с мtлкронутрпентами

96,63

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )
0,977 1,8 z,4200Суп кури ый с ]еленью

I 8,2 l1,5 1,2100/50 286 l9,8

|,zз,l (, 12,|150 108Пюре картофельное

0 l,7
0,4 1,350

l9,6 1,9200 8,1 0.7 0,зIlапиток из ш иповпtlка

l 8 0,3 l0,8 1,125ХJеб поле]ный с мшкрон}"триентами

0,3 1,1]9 5] l 5Батоц витамшнный с мrrкрон}тршеrlтдми

75,5 7,5668 29,1 26,7Сmоuлосmь роцuоно l I5,96

Полlнuк I-4 масс (льzоmный / плlmньtй )
z,8l99 5,6 7,2Пирожок печёный сдобный с картофелем,пуком

l 9,0 l 9lшт l40 2,0 6,4! lапfiток овсяный 0.2

46,9 4 7339 7,6 I3,6
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Котлета куршвая с сыром

Чай с сахяром

0

Сmошчосmь рацuона

9,4

Митболлы в томатном соусе

0Огурцы свежие ( доп.гsрнир)
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. - ИнФормацr, о колrчестве хrсбsых едяниц В блюде сфрr.ироrдtа рýсчgrнын мЕтодом, Лаборsторяые ясслсдованиr н. прводrлясь Пока]ателt можсr быть

использовaн только для прямерной оц€нки колиqсства хл€бных сдrr8яц в блюде,

Калькулгтор

Малышевs г,А, J""L
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Напменование блюда

3авmрак 5-1I м (льzоtпный/плапньt й)

0,1 0 0,00l0 66,0 0,l0масло сл ивочное

l1,70 37,l0 з,70200 з00,0 l |,60Плов и] говядпн ы

0,10 5,00 0,5 0200 2l,0

0,40 l0,8049,0lштяблоко

l,001,80 l 2,022 б 1,6

6,3 0l9,9 65,()49 7,6 l4,10Споuмосmь рацuоtп:96,63

Обеd 5,1 l м (льzоmньtй/tutаmный)

3,00 l 1,7 l,2096,0 2,30250Суп куриный с зеленью

1,10l8,50 l6,80l00/50 286,0Мптболлы в томатном соусе

1 ,20],l0 5,20 l2,Il50 l08,0

ýn 0,5 00,20 0,10200Чай с сахаром

0,900,20 l0,449,5 1,6023Хлеб поле]х ый с микровутрпентамп

4,925,7 z 5,3 49,6560,5Сmоцмосmь рацuона: l l5,96

Пол dн uк 5 - I I м (л bzo tпн ь, й/fr.l аmн ы й)

)1 а5,60l99.0l00Ппрожок печёный сдобпый с картофелем ,

луком

l9,0 l,902,00 6,40Iшт ]40,0напцток овсяный l/200

4,7l 3,6 46,93 39,0 7,6Сmоuмосmь рацuона: 14,70

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ

Иllженер-
технолоl

Горячк 
'lан,н,

нА з1.10.25

Калькулятор

косолапова.В.Ф

Сог;rа
Дпре

. - Информац i о кол1,1честве хлебных еднвиц в блюде сформиромна расчетным методом, Лабораторнuе яссл€домняя fiе провод'rлнсь,

показатель может бьгrь яспольюван mлько дм примерной оце'lкя количеýгм хлбных единиц в блюде,

7,3 0

0,20Чай с сахаром

1,100,40

0,40Батон вштамиввый с у и кроп}трlrентапtи

l0,4

Пюре картофельвое

21,0

2,807,20


