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Наименовапие блюда

Завmрак ]-4 масс (льzоmный/ плаmный )

масло слпвочное

Обеd 1-4 масс (льzоmный/ плаmный )

Сок фруктовый

кс лля летского питанrtя l/28

атон вптаминцый с м]lкронутриентам1l

Сtпоuмосmь рацuона 44,70

Иtп(енер-т€)сlоЛОГ 
_/a-

Горячклна Н Н (, Ц@r

Калькулятор

Ммышева Г,А ,/rr+
. - Иfiфрмация о колйчесгве хлебных единиц в блюде сформgФвана расчетным методом. Лаборsторные яссJlедоЕаяи, не проводились, похазатель можgг быгь

использован только дJrя прrr еряой оцевки колнчесгм хлебных сдияиц в блюде
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l0 66 0,1
,7,з

0,1 0,0l

Запекапка пз твороrа со сгущёшпым молоком 150/20 з69 з1,7 |2,6 з2,2 э,L

Яблоко lшт о,/, 0 5 0 5 1з"7 l 4

Чай с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

Батоп витамппвый с мпкропутриеfi тамп 24 67 1 9 0 5 1з,7 l 4

585 21 64,7 6,596,63

2l0 99 6 4 5 9 5,8 0,бСолянкд домашняя со сметанOй,зеленью

100 l79 1з,7 l0,5 7 5 0.7Печевь по-строгановски

2,8l50 5,4 4,9 27,9Вермпшель отварная

200 4l 0,2 0 l l 0,1 l

l5,7 1,61шт 124 l 7 6 2

1,8 0,3 l0,8 1,125 5з

1,)l09 3,1 0 8 ))1з9

l0783 32,3 28,7 l00,1с|mоuмосmь рацuона 115,96

Полdнuк 1-4 масс (льzоmный / плаmньrй )
1з

,7
J400 8 9l00Нижегородская сдоба с маком, глазпроваfiЕд,

l ,l1 0 |з,2200 86Компот пз кураги

8,69,1 9 86,2486

Il Ir

Il
34,4с|mоuмосmь рацuоно

l78

Хлеб полезный с мпкронутрпентами
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наименование блюда

Завmрак 5-I l tol (льzоmный/tшапньtй)

l l,з0 l0,10 l 00l00 l98,0 l з,80Биточки домашшпе

l0,20 8,80 44,|0180 296,0Каша гречневая рассыпчатая

l 7093,0 z,60 l6,60200
Кофейвый наппток
быстрорастворпмый

5,80 29,00lшт 104,0 l,40Вафли 1/20

0,90 25,7 2,|04ь 3,70
Батон витаминный с

мпкронутриентамш
l2,10з 1,70 2Е,6 l25,5Е19,8С |по uм о с rпь р ацч о на : 9 6,6 3

Обеd 5-] I м (льzопньtй,/ttлаmньtй)

0,707,00 77260 l20,0Соляпка домдшняя со

сметанойrзелепью

l0,50 7 5l00 l з,70

33,5 3,з0l80 2|2,0 6,50Вермишель отварпдя

5,0 0,50200 21,0 0,20Чай с сахаром

l5,7 l,60|24,0 l,70 6,20lштКекс для детского пrrтднпя 1/28

0,20 l0,8 l 0024 51,6 l,70Хлеб полезпый с мrrкронутриентами

29,7 79,7707,6Сtпоu,чосmь рацuона: 1 l5,96

Полёнuк 5- 1 1 м (льzоtпньt й./tшаrпны й)

l,з00,00 lз,286,0200Компот из курдги

7,з09,00 73,0l00 400,0Нижегородская сдоба с маком
гJI аз п оваIIIIая

9,0 86,2 8,6186,0 9,1Споuмосmь рацuона: 11,70
Июкевер-

Горячюrна
н,н.

Кrльку]tягор

,,',,:(,,fu
/ 

косолвпова-В.Ф

. - Инфрмаци, о колtчестве мебньп едlниц в бJподе сФрмяромfiа расчетвым r.егодом, Л!борагорныс исследоваfiи, вс проводrиllсь

Показsтель можст бьгrь яспользован mльхо дJl, пряr.срноЯ оцевкх колячества хлеб нх едхяяц вблюде,

ШКОЛЪНОЕ МЕНЮ
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4,40

l,80

2,90

l28,8

7,70

l79,0 0,70Печень по-строгашовскп

5,70

0,l0

7,Е31,5

l,10

8,00


