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по Сборнвку
блюд 20l5г.

Наименование блюд
Выход

порuии (г)

Пиrцевые вещества Энергети
ческая

ценность

Микроэлементы (мг) Витамины ,мг)

белки жиры уlлсвод9l Са Mg р Fе Bl с А

еOqlя
понедельн и к

3автрак
l4 масло сливочное l0 0,1 1,з 0,1 2, 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0

тткб котлета из индейки 90 |2,5 8,з з,9 l40 6 1,7 49 0,8 0,1 0,2 0,0

309 Вермишель отварная l50 5,4 4,9 27,9 l78 6 8 35 0,8 0,1 0,0 0,0

з76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 оs 0,0 0,1 0,0

Батон, витаминный с микронутриснтами 20 1,6 0,4 | |,4 56 8 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0

Bcezo: l9,8 2l,0 48,3 .|6l 27 29 95 2,9 0,2 0J 0,0

Обед

l02 Суп картофельный с горохом, зеленью 250 5 5 5,з l5,3 lзl з0 з2 87 2,0 0,4 6,0 0,0

265 плов из говядины 200 II,6 ,|l"l
37,1 з00 4l 116 1,5 0,1 0"7 0,0

з88 напиток из шиповвика 200 0,7 0,з 24,6 l0,1 l0 з 0,7 0,0 20,0 0,0

Хлеб полезный с микронутриентамl-t/ Батон,

витаминный с м и крон)лрие нтам и

Вса?о:

25/3l 4.з 0,9 28,5 140 з0 0 0 1.6 0,z

,79 16 266 5,8 0,1 26"7 0,022,| l8,2 l05,5

ттк з76 Пирожо к лечёный сдобный с творогом

Фрукгы свеr(ие

l00 l)n q1 2,7,9 24з 9l l9 l28 0"7 0,1 0 l 0,0

49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,0
JJб ll0 0,4 0.4 i0,8

з,71 чай с лимоном

BceZo:

200/,7 0.з 0,1 l0,з 8 5 l0 0,9 0,0 2,9 0,0

l2,7 9,8 49,0 335 34 l50 4,0 0,1 t4,0 0,0

l1mo2o: 5,1,6 49,0 202,9 l1,7l 22з l39 51l 12,1 t,0 4l,0 0,1

llllK

Завтрак
14 масло сливочное 15 0,1 l0,9 0,2 99 4 0 5 0,0 0,0 0,0 0,1

259 Жаркое по-помашнему 200 l0,1 l2,0 l9,3 226 lб 40 |65 ?n 0,2 8,2 0,0

з,71 чай с лимоном 200/,7 0,з 0,1 43 8 5 l0 0,9 0,0 ,о 0,0

Батон, витаминный с микрон)лриентами 35 2.8 0,,| 20,0 98 l4 0 0 0,,7 0,1 0,0

Bcezo l3,3 2з"7 49,8 ,|66 45 l80 3,6 0,з l t,l 0,I

Обед

I57 солянка домашияя со сметаной, зеленью 255 6,8 6,2
,7,0 l12 2о з2 99 |,2 0,1 5,з 0,0

295 Котлета куриная l00 20,2 9,0 l6,8 229 42
,72 l5l |,8 0,2 1,3 0,1

з09 Рожки отварные l80 6,5 5"l ,1,1 
ý 2l2 8 9 42 0,9 0 l 0,0 0,0

ттк 206 200 0.1 l2,0 49 ll 8 9 п) 0,0 4,5 0,0комлот из ягод

66

9

l I(|.l lltllri

0,0 0,0

675

4з

l|7

l0,з
0,0

12



хлеб полезный с микронутиентами 23 I,8 0,з l0,8 ]8 0 0 0,IBcezo:
0,0 0,0J5,5 80,1 655 99 l2l 30lПолдник

5,1 0,5 l 1,1 0,1
ттк з76

II жок пеиро че ины сдобны и с ицейк}р
l1 l00

зз8
24,8 2lз з7 зз ,76

1,0 0,i
l I0

1,2
0,4

0,0
0,4з,lб l0,8 49 I8 l0 12 2,4

Чай с сахаром
0,0200 l I,0о? 0,00,1 2l 5 4 8 0,9

Bcezo
0,0 0,1l2,з 0,08,0 40,6 283 60 47 96 4,3

Иmоzо:
0,I 12,3б I,I 0,053,0 I70,5 l404 20l 2lз 577с I3,0 0,8 0,2Зав к

14 масло шо коладное
I0 0.1 6,2 2,2 65260 0 0 0,0 0,0Гуляш из говядины

0,0l00 8,2 8,6 2,8з04 |21 Iб l5 2з I 0 0,0Рис отварной прол
I80 0,04,4 7,5 з3,,l 220з,l7 2 7з 0 62 0,03 0,00

чай с лимоном
0,04200/7 0,з 0,1 l0,з 4з 8 5 l0 0,9 0,0Батон, витаминный с нтами 2,920 0,01,o 0,4 l 1,4 56 8 0 0 0,4 0,I 0,0 0,0

Bcezo:
I4,6 22,8 60,4 505 3,1 .|3 l06 2,9 0,1 3,5 0,0Обед

ттк з70 Суп сырный с Фенками 250/l5 4,з 5,8 ,l64
l24ттк274 l9 I00 2 0,4 l1,8 0,0

Ёжики Аплетитные
I00/50 Il,з l 1,8 l2,9 202з12 l7 l5 ,77

0,8 0,1 1,0
fLope картофельное

0,0l80 з,8 б,з l4,5 lз0з48 46 зз 99 |,2 0,0 0,4Компот из кураги
0,1200 I,I 0,0 1з,2 86 зз 2l 29 0 7 0,0 0,9 0,0икро rrутрие нтам}r/Хлеб lIыполез сl,! м Батон,

м икро иtIутриентам 25/|5 з,0 0,6 19,4 95 24 0 0 1,3Bcezo: 0,1 0,0
23,5

0,0
24,5 83,7 677 244 ti8 з05 5,2Полдник

0,1 l4,0 0,1
ттк з57l l Маковый рулетик посыпной 95 8,2 l0,з 40,2

з38 286 зб ll б0свежие 0,1
l I0 0,1

0,4
0,0

0,4 l0,8 49ттк 89 l8 l0 l2 )l 0,0
комлот из алельсинов

I I,0200 0,00,1 l7,0 9 J 6 0,1Bcezo:
0,0 l5,08.8 0,068,0 404 63 24 78 3,2Иmоtо:
0,I l46,9 0,058,l 2l2,1 I586 34l l55 {89 l1,2Четве 0,8 43,6

Завт к
2,1l Биточки домашние I00 lз,8 l l,з l0,lз02 l98 l0 l0 5з I,0 0,з 0,0ltl0 0,0I0.2 8,8 44,| 296 l8 lбl 242 5,4 0,з

аКаш llc аяl}греч ылчарасс ,i,ая

омll всжиеидоры (дол нгар 1,1p 0,025 0,00,j 0,1 1,0 4 _5 0.2 0,0 6,0 0,0

1l
5

5з
1,02l)

свежис
ll"7 7,5

ýn

0

2з

витаминный с

л)

0,7

69
l0,8

бТ



Пе.tеньс

кисель плодово-ягодный
витамиllизll ован ны и ии напиток

Пирожок печёный сдобный с карто

20 l 5 2,8 l3,6 0 0 0 0,0 0.0 0,0 0,0

0,0 0,0 28,0 l l2 0 0,0 0,0
,l,6 0,0ттк 24з 200

2,0 0,5 l4,3 70 l0 0 0 0,5 0,l, 0,0 0,0
Батон, витаминный с микронуфиентами 25

Все?о: 21,8 23,5 lll,! ,767 45 116 ]07 7,1 0,7 l3,6 0,0

обед

82
Борщ со свежей капустой и картофелем со

с зеленью
255 1.8 5,6 |2,0 l06 22 54 1,1 0,2 l0,з 0,0

4з1/2004 Печень по-строгановски l00 lз"7 l0,5
,7,5

|,79 l8 lб 2зз ,а 0,2 8,2 0,0

з09 Вермишель отварная l80 6,5 5"7 33,5 2l2 8 9 42 0,9 0,1 0,0

Сочник с фруктовой начинкой 10 з,5 l0,9 4з,з 289 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з16 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон,

витаминный с микронутриентами
25п5 3,8 0,8 25,1 12з ,е 0 0 1,5 0,z 0,0

Bcezo 29,5 33,6 l26,4 930 96 5l 337 al 0,7 l8,6 0,t

Полдник

з86 кисломолочный напиток "снежок" 200 5,6 5.0 22,0 l56 242 з0 |88 0,2 0,1 l,E 0,0

12t. Сдоба обыкновенная l00 1,"l 6,0 лsл 266 lз ll 51 0,Е 0,1 0,0 0,0

Все?о: l3,3 l 1,0 61,4 122 255 4l 2.15 1,0 0,2 1,8 0,0

Ilmozo: 70,6 304,9 2ll9 396 268 889 l7,5 1,6 34,0 0,1

Пя,гн IlUa

зав к
].1 масло сливочное l0 0,1

,l 
,з 0.1 66 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0

265 плов из говядины 200 I1,6 l 1,7 з1,I з00 9 4l l76 1,5 0,1 0,1 0,0

зj8 свежие ll(l 0,4 0,4 l0,8 49 l8 ]0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,0

з,76 Чай с 200 0,2 0,1 5,0 2l 5 4 l] 0,9 0,0 0,1 0,0

Батон, витаминныti с м llTaM и 22 1,8 0,4 l2,б 62 9 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0

Все?о: 1,1, ! t9,9 65,6 rl98 43 l99 <, 0,2 l 1,8 0,0

обед

Суп куриный с зеленью 250 2,з з,0 l 1,7 96 lб 26
,7о 0,9 0,4 0,1 0,0

ттк 65 Мrболлы в томатном соусе l00/50 lE,5 l6.8 |0,4 l8 l9 12 |,5 0,2 0,6 0,0

з12 Пюре картофельное 150 з ] ý) l2,1 38 )а 1,0 0,1 5 l 0,1

з76 Чай с NI 200 0.2 0,I 5,0 2l 5 4 0,9 0,0 0,1 0,0

Хлеб полезный с м и кро н},тр ие нта м и 45 з,2 о5 l9,4 95 32 0 0 |,8 о,2 0,0 0,0

Bcezo 27,3 25,6 58,6 606 l09 17 l72 6,1 0,9 5,9 0,2

ПолдItхк

5,6 7,2 )1 о l99 29 16 0,8 0,1 l,j 0,0ттк ]76
м

фелсм, l00 64

t
86

i

6

0,0

0,0

68,1

55

2,7 812022
286

l08
8



напиток овсялый шоколадный, обогащёfi ный
кztльцием и витамином В2

200 6,4 l9,0 l40 0 0 0,0 0,0 0,0

Все?о: 1,6 l3,6 ,l6,9 ]з9 29 lб 6,| 0,8 0,1 1,3 0,a

Иtttoto:

Суббота

49,0 (q) l71,1 l443 l8l l48 4J5 l2,1 1,1 l9,0 02

3автрак

ттк 99
Бефстроганов из куриного филе в сырном

соусе
l00 l6,з 7,8 |56 14l 62 l9l 1,0 0,0 0,2 з,з

ттк 565 Булryр отварной l80 4,4 7,6
,\7.,, 259 ] 2з

,74 0,62 0,0з 0,00 0,0]

кекс д.rя детского пиrания 28 |"l 6,2 l5,7 l24 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,I 0,0

Батон, витаминный с м и кронутр ие tiтaм и 20 1,6 0,4 l 1,4 56 8 0 0,4 0,1 0,0 0,0

Bcezo: 24,2 21,,l 69,3 бlб 155 89 273 2,9 0,I 0J зJ
обед

l02 Суп картофельный с горохом, зеленью 250 5,5 5,з l5,3 lзl з0 32 87 2,0 0,4 6,0 0,0

2,78 Тефтели мясные в соусе томатном l00/50 l з,8 l6,6 l5,0 264 зl lз ,l2 0,l0 0,l7 0,26 0,м

з09 Рожки отварные l80 6,5 5,7 ?1 ý 2\2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0

1| Помидоры свежие (доп.гарнир) 50 0,5 0,1 1,8 l0 ,7 l0 lз 0,5 0,0 l2,0 0,0

Печенье 20 1,5 2,8 l з,6 86 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

з48 Компот из к}раги 200 1,1 0,0 l з,2 86 2l 29 0,1 0,0 0,9 0,0

Хлеб полезный с микроrrутриентами/ Батон,

витаминный с микрон}триентами
з,8 0,8 25, I l2з 0 1,5 0,0 0,0

Bcezo: 32,7 з l,3 l l7,5 9l2 l37 85 21з 5,7 0,9 |9,2 0,1

полдник
ттк 27 Хачалури l00 l2,8 l5,0 2,7 ,8 298 289 25 204 0,,7 0,1 0,1 0,0

ттк 243
кисель ttлодово-ягодны й

витаминизированный
200 0 0 0,0 28,0 |12 з 0 6 0,0 0,0

,1,6 0,0

Все:о: l2,8 l5,0 55,8 4l0 292 25 2l0 0,7 0,1 0р

Иmо?о: 69"7 68,4 242,6 l938 584 l99 126 ol 1,0 21,| 3,a

неделя

Понедельнпк
Завтрак

]4 Масло шоколадное l5 0,2 9,3 98 0 0 0 0.0 0.0 0.0 0,0

ттк 4,1,7 Бифштекс домашний 90 8,1 l з,4 211 ,l l0 з5 0,9 0,1 1,2 0,0

з09 l,i0 6,5 5,7
,1,1 

ý 2|2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0

з,7 6 Чай с 200 0,2 0,1 5,0 21 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Батон, витаминный с микронутриентами 5,1 4,з 1,1 з0,9 l5l 22 0 0 1,1 0,2 0,0 0.0

Bceto: l9,3 29,6 88,6 699 42 23 85 3,8 0,4 1,3 0,0

обсл

88 Щи из свежей каrryсты с картофелем, зеленью |,,7 5.0 7.8 бJ з4 l9 4,7 0,8 0,2 l9,0 0.0250

2,0 0 0,0

з,0

0

25l25 0

l5,9

Вермишель отварная

1



260 Гуляш из гоаядины

[lлов из хItлсйки

l ()0 l0,6 l0,5 2,4 l46 lб l8 2з |,2 0,1 0,5 0,0

з02 Каша греч невая рассыпчатая
Кисель плодово-ягодный
витаминизированный

l50

200

8,5 7,з зб,6 246

28,0 ll2

l5 lзз 20l 4,5 0,2 0,0

0,0 0,0 з 0 6 0,0 0,0 1,6 0,0
ттк 243

JJ 2,4 0,4 l4,з ,7о 24 0 l,з 0,1 0,0 0,0
Хлеб полезный с микронутриентами

Rсе?о 23,2 89,1 657 9l l70 21,] 7,Е 0,6 21,1 0,0

Полдttпк
тl,к з76 п к печёный сдобный с джемом l ()0 5l,з 272 зl 12 52 0,6 0,1 0,з 0,0

JJб Фрукгы свежие ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,0

ттк 89 компот из апельсинов 200 0,2 0,1
,1,1,0 69 9 3 6 0,1 0,0 l5,0 0,0

Bcezll: 5,,l 5,7 19,l 390 58 25 70 3,1 0,1 26,з 0,0

Ипlоaо: 4,7,9 58,5 256,8 1146 |9l 2l8 432 l4,7 1,0 54,7 0,0

Вто Il ti

к

864/2022 Блины "Домашвие" со сryщённым молоком l68/30 |2,2 )1 ) 51,9 502 92 l0 0 0,0 0,0 0,з 0,0

вос l25 0.0 0,0 l з,8 55 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

зз8 Фрукты свежие ll0 0,4 0,4 l0,8 49 18 l0 12 0,0 l 1,0 0,0

j76 Чай с 200 0,1 2| 5 4 {t 0,9 0,0 0,1 0,0

Все?о:

об(ц

l2,8 21,7 8l,5 621 ll5 24 20 з,3 0,0 l t,4 0,0

|,7,1/2004 Бульон иный с гренками, зеленью 25/l5/250 9,5 0,8 lз 

"7

l00 з,7 0,8 0,1 0,7 0,0

21| Биточки домашние l00 l з,8 I l,з l0,1 I0 10 5з 1,0 0,з 0,0 0,0

ттк 270 Гороховое пюре l ll0 l8,6 6,9 з 1.2 26l ,75 ,7э l85 5,8 0,4 0,0 0,0

T1,I( 206 компот из ягод 0,2 0,1 12,0 49 1l 8 9 0,2 0,0 4,5 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон,

витаминный с м иентами
25l25 з,8 0,8 25,\ l2з 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0

Bcezo: ,l5,9 l9,9 92,1 73l l36 ll4 281 1,0 <,' 0,0

ПоJUlllик
з86 кисломолочный напиток "снежок" 200 5,б 5.0 22,0 l56 242 з0 l88 0,2 0,1 1,8 0,0

12l' сдоба обы кновенная l00 1 ,,7 6.0 45,4 266 lj ll 5,| 0,8 0,1 0,0 0,0

Все2о: l3,3 l 1,0 6,1,1 122 255 4l 245 1,0 0,2 1,8 0,0

Ипо?о:
,72,0 58,6 z4l,0 l ?80 506 |19 5,19 l3,6 |,2 l8,4 0,0

Зав ак
l4 масло сливочное |5 0,I l0,9 0,2 99 4 0 5 0.0 0,0 0,0 0,1

200 l0,7 l7,1 1ý ) 378 2з зб l02 l"7 0,з 4,0 0.029l
2ll |.7 6,2 l5,7 124 0 0 0 0,0 0,0 0.0 0.0

кекс для детского ллтания

0r0

0

4,8

0,z 5,0

l2
l98 l

200

9,3

г l

L
l-



0,з
з7,7

0.0)q0,00.98I0.j0.12\,l0/,7
0.00,00,1чай с лимоном 0,6l28411,20.62,4]0 6,90,4Батон, витам инны й с микро нутриентами 3,2l l74l4,|88,631,9l5,2

Все?о
0,0обел ,l 

"7

0,2,72
2зl8l241,7 ,з5,12,1250Рассольник Ленинградс кий с зеленью 4l96 0,40,2l,з1,1б4з246l8,4l2,5l5,3l00

0,10,4Котлета рыбная 0,02з4 1,299зз46lз0l4,56,з3,8180
Пюрезl2 0.09,з0,00,2l05з54,080,6J5Капуста квашенная с маслом растител

)

ьны м,

0,0ттк 275
0,90,00"l292|зз86|3,20,01,1200

Компот из курагиз48
0,00,00,2100з2lз4],7 10,94,225l30Хлеб полезный с микроrrуrриентами/ Батон,

витаминный с микронутриентами 45l8,70,66,0з86l2520675594,126,627,|
Bcezo:

полднltк 0,00,10,10,7204252892982,1,8l5,0|2,8l00 0рХачапри 0,1ттк 27 0,10,7ззl0l0424,60,7200
напиток из шиповника 0,20,2388 1,420128z9940252,,l!5,3l3,5300 1< 1l,хBcezo: 1I7l0l94552l885235,676,855,8

Четвс
0,00,00,00,00,)

660,I0,1 0,00,60,0масло сливочное 1,02зl4 l5l2l2,88,68,zl00 0,ф0,000,10ляш из говядины 0,80з5260 86l78]? о4,9l50мишель ная l4sз09 0,90,00,1бзl0849зl6,61,82,6200 0,00,00,1
ыиимкнапитоlt быстрорастворКофейны 0,5245/1 00l070l4,30,52,02з l{plнтамиБатон, витаминный с ми Jзll8528бl 

"7

23,1l8,3
Bcezo:
обед 0!8,50,20,91122lбl39|7 ,25.74,6265

0,{l40,260,170,10
Суп картофельны

п

рыбнымий с крупой, с
,72l0l lззl264l5,0l6,6l3,8l00/50 0дтоматно]\,и мясttые вт 0,000,032,78 0,62,1з

2220зз 

"7

7,544l80 0,04,5Рис отварной 0,00,29ll49l2,00,1200
компот из ягод

з04

0,01,3002495l9.40,63,025l l5
0,10,5

Хлеб полезный с микрон}триентам и/ Батон,

нтамивитаминllы й с м 3,1225бб8.116197,з30,526,0
Все?о

Полдник 0,00,10,2t')l2421721 ,|l2,1l00
0,1Пирожо к печёный сдобный с мясом рисом 0,0ттк з76 0,98

2|

452l0,2200
Чай с сахаром

lз,з

з16
0,1

г- 4з 5 l()

00
,72а

1,0

62

l5

0,з 0,
ц

Иmоzо:

l0
lб

5,4

lz4

0,2
ттк 206 0,00,1

l3,3

29
0,0

5.0



Все?о:

Ilпtоzо:

Завт
пятllиltа

l3,4
67,0

298

159J

3., I32 z,| 0,2 0,2 0,0

56,6 2зб l21 J8l 7,6 0,9 l4,9 l4,1

2,7 | Биточки домашние l00 lз,8 l l,з |0,1 198 l0 l0 5з 1,0 0,з 0,0 0,0

з09 Рожки отварные l80 6,5 5,7 11 5 212 8 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,0з

JJб Фрукгы свежие ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 12 2,4 0,0 l 1,0 0,0

з,7,7 чай с лимоном 2оо/7 0,з 0,1 l0,з 4з 1| 5 l0 0,9 0.0 ?0 0,0

Батон, витаминный с микроt{утиентами 5l 4.1 1,0 ?о ? l4з 20 0 0 1,0 0,2 0,0 0,0

Bcezo: 25,t l8,5 о1 о 6,15 61 3,t l1,7 6,2 0,5 l3,9 0,0

Обед

1l l/2004 Борщ "Сибирский" со сметаной, зеленью 255 ,) ,)
5,6 l0,2 l00 з,7 l9 46 1,0 0,2 9,2 0,0

ттк 242 Филе кryриное панированtlое l00 24,0 l6"7 |2,4 296 1,7 89 1,1з 2,1 l 0,1 | l,бб 0,08

з|2 Пюре картофелыtое l80 з,8 o,J l4,5 46 99 1,2 0,0 0,4 0,1

ттк 89 компот из апельсинов 2 0t) о) 0.1 l7.0 69 9 6 0,1 0,0 l5,0 пп

Хлеб полезный с микронутриевтами/ Батон,
витаминный с микронутиентами

25130 4,2 0,9 21 ,з Iз4 з2 0 0 l"7 0,2 0,0 0,0

Все?о: 3,1,4 29,6 81,4 729 l4l l4.1 324 6,1 0,5 26,z 0,2

Полдник

l"l,K ]76
Пирожок печёный сдобный с картофелем,
луком

l00 1,6 0,4 l 1,4 56 li 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0

Напиток овсяный фрукговый "Экзотик" 200 2,0 l 0 22,0 l00 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0

Rcezo: 3,6 1,4 33,4 l56 8 0 0 0,4 0,1 0,0 0,0
Ипlо?о: 63,1 49,5 208,7 l5з0 2lJ l78 44t |2,7 l l 40,1 0,2

Суббота
Завтрак

1.1 масло слlлвочное l5 0.1 l0.9 0,1 99 0 5 0.0 0,0 0,0 0,0
l5 Сыр порuионно l5 з,5 4,4 0,0 5з |50 8 90 п.) 0,0 0,I 0,1

295 Котлета к}?иная |00 1о) 9,0 l6,8 229 42 12 1,8 0,2 l,з 0,I
з02 Каша гречневая рассыпчатая l80 l0,2 8,8 44,1 296 l8 |6l 242 5,4 0,з 0,0 0,0

з,7,7 чай с лимоном 20ol7 0.з 0,I ý) 2з li 5 l0 0,9 0.0 ]о 0,0
Батон, витаминный с м и кро ц,"lр ие нтам и 25 )n оý l4,3 10 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0
Все?о: 36,3 33,7 ,7,70 23l 246 ]98 8,7 0,6 4,3 (),I

обед

Щи из свежей калусты с картофелем, зеленью 250 |"7 5,0 7,8 з4 l9 4,7 0.8 0,2 l9,0 0,0

Макаронник с мясом 200 2l,0 l1,6 1q,l j99 22 23 lзl 1,9 0,2 0,4 0,0
IIомидоры свежие (доп. гарнир) 20 0,2 0,0 0,8 4 з 4 5 n? 5.0 0,0

l,ilJ

285

1l

I , l2,J J2,l
l91,1

l30

l5l

80,5

|_

0,0



Компот из кураги

l l0 0.4 0,4 l0.8 49 l8 l2
29

2,4 0,0 l 1,0 0,0

з38
200 1,1 0.0 |з,2, 86 зз 2l 0;l 0,0 0,9 0,0

з48

Хлеб полезный с микронутриентамl,t/ Батон,

витаминный с Mltк?oнyтp иептами

Bcezo:

25/l8 3,2

27,7

0,7

,l ?

21,1

9з,0

l03

724

25

l35

0

,77

0

221

l.з

,7,3

0 I

0,6

0,0

36,3 0,0

Полднtrк
печёный сдобный с агои

свежие

напиток из шиповника

l00 6,1 5,2 40,2 61 зб
,79 l,з 0,1 0,3 0,0

ттк j76
ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 )л 0,0 l 1,0 0,0

зj8
з88 200 0,7

1,2

0,з

5,9

24,6

75,6

l04
385

l0
95 49 94

0,7 0,0

0,1

20,0

зlJ
0,0

0,0

Rсе?о:

Ипaо2о:
tleOe"'.rl

Поrrедельнлк

Завт к
масло сливочное

котлета из индейки

7l,2 63,3 219,| l879 ]6l 3,72 8lб 20,5 1,2
,7l,9 0,2

1,1
l0
90

0,1

l] ý

,7,з 0,1

3,9

66

l40
2

6

0

l1 49

0,0

0,8

0,0

0,1

0,0

0,2

0,0

0,0

тткб
309

Чай с t{

Батон, витаминный с м иентами

Все?о:
()бед

l50
200

5,4

0,2

1о
0,1

]? о

5,0

l78
2|

6

5

8

4

35

8

0.8

0.9

0,1

0,0

0,0

0,1

0,0

0,0

з,76
20 1,6 0.4 l 1,4 56 lt 0 0,4 0,1 0,0 0,0

l9,8 21,0 46l 27 29 95 0J

250 5,5 5,з l5,3 lзl 30 87 2.0 6,0 0,0

l02 ьныи с , зеленью

Плов из говядины

напиток из шиповника

Хлеб лолезвый с м и кро tIутрие нтам и/ Батон,

витами нкыи с иеитами

200 l 1,6 l1,7 j7,l з00 9 4l |,7 6 1,5 0,1 0,? 0,0

265
200 0,7 0,з 24,6 l04 l0 0,7 0,0 20,0 0,0

j88

25i30 4,2

22,0

0,9

l8,2

11 1

l04J

1з4

669

з2

t]l

0

,76

0

266

|,1

5,9

0,2

0,7

0,0

26,1

0,0

0,0

Bcezo:

ПолдпIrк
Il к печёный сдобный с гом

свежие

Чай с лl,!моном

Все2о:

IImо?о:
Вто пli

l00 l2,0 9,з ?? о 24з 9l l9 l28 0,1 0,1 0,1 0,0

ll0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 12 2,4 0,0 l 1,0 0,0

зз8
20o11 0,з 0.1 4з 5 l0 0,9 0,0 0,0

з,1,1
12,7 9,8 ,l9,0 335 ll7 34 l50 1,0 0,1 l4,0 0,0

54.5 49,0 20l,6 l465 225 t39 5l l l2,8 t,0 41,0 0,1

']а

масло сливочное

Ин,чейка с булryром

|0 1,з 0,1 66 2 0 0,0 0,0 0,0 0.0

l4

ттк 552
200

25

l5,5

0,1

39,8

|,0

350

5

,7з

4

5 5l

6

0,70

0,23

0,02

0,02

0,00

6,00

0,00

0,00

1\ Помидора свежая (доп.гарнир)

28

0,з

1,7 6,2 l5,7 l24 0 0 0 0,0 0,0 0,0

Кекс для детского питания

т l0
с Bc),i( l lc

5

0,0

8,з

0

48,3
0,02,9 0,2

0,4

ттк 376

8l0,з
?q

0,0

0,1

l2,8

т



0,2Чай с сахаром 200 0.1 5,0 2l 5 8 0,9 0.0 0,1

0,0

з76

Батон, витаминный с микронутиентами 2,8 0,7 20,0 98 1,1 0 0,7 0,1 0,0

Все?о: l7.9 29,9 8l,6 661 98 1,1 68 ,'<
0,2 6,1 0,0

Обед

255 1,8 5,6 l2,0 ]06 з7 22 l0,з 0,082
Борщ со свежей капустой и картофелем со
сметаной, зеленью

54 1,1 0.2

l 5,6 8.1 9,з l7з l27 lI l0,7 1,0 0,3ттк 94 0,6 0,1

з,,7 6,з 28,5 l85 I l2 0,00 0,00з04 Рис отварной l50 62 0,50 0,00

0,2 0.1 l2,0 ll 8 4,5 0,0ттк 206 комлот из ягод 49 9 0,2 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами l9 1.4 0,2 е) 40 l4 0 0 0"| 0,! 0,0 0,0

22"| 20,3 70,0 553 | 9(l 53 232 3,1 0,,l t 5,8 0,3Bcezo:

l lолJlllllк

0,0з86 кисломолочный напиток "снежок" 5,6 5,0 22,0 l56 242 30 l88 0,2 0,1 1,8

42l сдоба обыкновенная l00 ,7 

"l
6,0 45,4 266 lз Il 5,7 0,8 0,I 0,0 0,0

lз,3 l 1,0 61,4 422 255 4l 245 1,0 0,2 1,8 0,0Все2о:

бl,2 2l9,0 l639 5.1з I08 545 6,7 0,8 23,7 0,3lt tttoztt:

Срела
Завтрак

l4 масло сливочное l5 0,I l0,9 0,1 99 0 5 0,0 0,0 0,0 0,0

295 Котлета куриная l (l0 )n) 9.0 l6.8 229 ,l2 l5l 1,8 0,2 l,з 0,1

з09 Вермишель отварная l tl0 6,5 5"7 11ý 2|2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0

зз8 Фрукты свежие l l0 0,4 0.4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,0

з,7 6 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

25 2,0 0.5 l4,з 10 l0 0 0 0,5 0,0 0,0Батон, витаминный с микронутриентами 0,1

26,6 80,5 680Bcezo: 29,4 86 2l8 6,5 0,4 12,4 0,1

обед
1,71l2o04 Бульон куриный с гренками, зеленью 25ll5i250 9.5 0,8 l з,7 l00 |2 ?з з,7 0,8 0,1 0,7 0,0

2ll0 |2,4 12,,7 l8,7 2з9 2з 45 9з 2,з 0,з 8,2 0,0259 Жаркое по-домашнему

200 0,2 0,1 5,0з,76 Чай с сахаром 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

l9 1,4 0,2 8,2 40 0,0Хлеб полезный с м и кро н).тр ие нтам и i4 0 0 о,,| 0 l 0,0

l3,8Всеео: 23,5 45,6 400 54 ,72 l38 4,7 0,5 9,0 0,0

]| олднtt к

ттк 376
Пирожок печёный сдобный с курицей
капустой

l00 l1,7 ,7,5 24,8 з,7
,lб

1,0 0,1 1,2 0,0

з38 Фрукгы l06 0.4 l0.4 4,7 1,7 l0 l2 )1 0,0 l0.6 0,0

3,1б Чай с сахаром 2()0

0.4

0,2 0,I ýо 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

l2,3 8,0 40,2 28l 59 11 96 4,2 0,1 l 1,9 0,0BceZo

48,,t l бб,365,2 l99 211 152 l5,,l 1,0 33,з 0,1

rI

'Imо2о:
l36l

т
4

35 0

0,0

<llttшболы в сырно]\I соvсс l00/50

200

200

53,9

95



tleTBe

l з,8

l0,2
з,6

l5,0
44,1

20,8

218

302

з82

lз
lбl
2,1

0

,72

242

0

0,10

5,4

0.8

0,9

0,17

0,з

0,0

0,1

0,26

0,0

|,3

0,0

0,и
0,0

0,0

0,0

Завт к
,t

и мясные в томатном

каша невая рассы пчатая

какао с молоком

l00/50
|,a0

200

lб,6
8,8

з,0

l0з

Батон, витамин ый с м иеltтами

Bcezo:

обед
Суп картофельный с вермишелью с мясными

фрикадельками, зеленью

45

20/250

з,6

з1,2

7,0

0,9
,rо 1

)\ 1

l05,6

2l,0

126

|62

l8
l9l

l1

20l

25

12з

87 |,2 0,3

1,6

8,6

0,t

ттк 99
Бефстроганов из куриноm филе в сырном l00 7,8 1п l56 l4l 62 l91 1,0 0,0 0,2

0,01

з04 Рис отварной l80 4,4
,7,5 220 2 2з

,7з 0,62 0,0з 0,00

ттк 24з
Кисель плодово-ягодный
витам

200 0,0 28,0 ||2 з 0 6 0,0 0,0
,l,6 0,0

ттк j76

з,76

Хлеб полезвый с микронугриентам и,/ Батон,

витаминный с м нтами
25l35

l00
200

4,5

l2.1

0,2

12,3

1,0

21,8

1,1 i
0,1

lз,4
64,5

з0,2

l l5,9

2,1,l

32,1
,ý1 7

l48

798

2,11

21

298

l906

з2

l95

29

3,1

420

0

ll0

21

4

25

0

357

124

8

lз2
9|2

|"l

4,5

|.2

0,9

2,1

l3,8

0,2

0,2
по
0,2

1,3

0,0

l6,4

0,1

0,1

0,2

l8,1

0,0

зJ

0,0

0,е

3

l4
2,7l

з09

э,7,1

Пятнlrца

3автрак
Масло шоколадное

Биточки "Школьные"

Рожки отварные

чай с лимоном

Батон, витаминный с ми иснтами

BceZo:

l0
l00
l80

200l7
45

0,1

l6,5
6,5

0,з

з,6

2,7,0

6,2

|,7 ,|

5"l
0,1

0,9

30,0

))
9,з

зз,5
5,2
){ 7

75,9

65

2|2

|26

683

0

з2

8

8

l8
66

0

lб
9

5

0

30

0

l07
42

l0
0

l59

0,0

|,2

0,9l

0,9

0,9

3,9

0,0

0,2

0,07

0,0

0,1

0,4

0,0

0,2

0,00

2,9

0,0

з,t

0,0

0,0

0,0]

0,0

0,0

0,1

l57

обед

Солянка домашняя со сметаной, зеленью

Запеканка картофел ьная с мясом

Чай с \1

Хлеб полезный с микронутриентам

BllTa]\i инный с ми иентами

и/ Батон.

255 6,8 6,2 7,0 l|2 20 з2 99 1,2 0,1 5,з 0,0

200 l4,6 l)) 21,0 252 l9 44 1,8 0,2 4,з 0,0

284
200 0.2 0,1 5,0 2l 5 4 8 0.9 0,0 0,1 0,0

з16
25/30 4,2 0,9

l9,4

2,7 ,з |з4 з2 0 0 | ,,7 0,2 0,0 0,0

25,8 60,3 5l9 16 tt0 250 5,6 0,5 9,1 0,0
Все2о:

[lолдпtlк

зl264

l8296
l09l24|24

8l0 0,б7,2

0,0

16,з

0,0

Все?о:

55,0

336

полдtlltк
печёный сдобный с мясом

Bcezo:

чай с

l43



I lирожок печёный сдобный с картофелем,

I1

llапиток овсяный шоколадвь!й, обогащённый

клIьцием и витамином в

l Bcezo:

l00 1) 2,7.9 l99 29 lб 64 0,8 0.1 l,з 0,0

200 2,0 6,4

I3,6

l9,0 l40 0 0 0 0,0 0.0 0,0 0,0

,7,6 46,9 339 29 lб 64 0,8 0,! 1,3 0,0

Иmоaо: 60,,t бJ,0 l8J,l l5,1l 11l l26 473 l0,2 1,0 l4,1 0,I

к
ттк242 Филе пос !00 24,0 l6"7 12,4 296 |1 lt9 1,7з z,|| 0,1 l 1,66 0,08

]04 Рис l80 4,4 7,5 220 2
,7з 0,62 0,0з 0,00 0,04

зз8 свежие l l0 0,4 0,4 l0,8 49 |8 l0 \2 2,40 0,00 l l,00 0,00

з,76 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 5,0 2| 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

Батов, витаминный с иснтами 45 з,6 0,9 l26 l8 0 0 0,9 0,1 0,0 0,0

Rcezo 32,6 25,6 87,6 112 60 l26 266 6,9 0,3 l2,8 0,1

Обед

82
Борщ со свежей капустой и картофелем со

сметаной, зеленью
255 1,8 5,6 l2,0 l06 з,| 22 54 1,1 0,2 l0,з 0,0

т,гк 2,74 Ёжики Аппетитяые l00/50 l l,з I 1,8 l] о 202 |,7 l5 ,7,1 0,8 0,1 1,0 0,0

з12 l80 3,8 6,з l4,5 lз0 33 99 1,2 0,0 0,4 0,1

ттк 275
Каtryста квашенная с растительным маслом,

сах ом доп.
55 0,9 2,9 6,з 54 2з 8 I5 0,з 0,0 l4,5 0,0

з48 компот из 200 1.1 0,0 l3,2 86 зз 21 29 0,7 0,0 0,9 0,0

Хлеб полезный с микронутриентами/ Батон,

вrmминный с HTa]t{ll
25/25 3,8 0,8 2_5, I l2j 28 0 0 I 5 оэ 0,0 0,0

BceZo: 22,1 2,7,4 84,0 70l l84 99 214 5,6 0,6 27,0 0,t

Полднttк

Хачапури l00 l2,8 l5,0 21 ,8 298 289 z5 204 0,7 0,1 0,1 0,0

ттк 243
кисель rrподово-ягодный

l] и
200 0,0 0,0 28,0 ll2 0 6 0,0 0,0 1,6 0,0

Все2о: l2,8 l5,0 55,8 4l0 292 25 2l0 0,7 0,1 1,1 0,0

Иmоzо: 68,1 68,0 221,4 l823 536 250 750 l3,2 0,9 41,4 0,3

Четвертая неделя

Поllеде,,lьпик

За вт li

l4 масло сливо,tное l0 0,1 0,1 66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0

201 с] It нно |5 з,5 0.0 5з l50 8 90 0,2 0,0 0,1 0,1

Котлета куриная с с 90 l1,9 8,1 1.9 l52 l69 з9 l02 0,8 0,1 0,з 0,0

з16 Вермишель отварная !80 6.5 5.7 зз,5 2l2 8 9 42 0,9 0.1 0,0 0,0

Чай с ом 200 0,2 0,1 ýо 2| 5 4 8 0,.) 0,0 0,1 0,0

Батон. витаминный с ми нтаNlи 35 1,6 1.7 51,2 25l 50 0 0 2,6 0,з 0,0 0,0

29,1 20,0 J82 б0 0,5 0,5 0,1Все2о

;ттl,к з76

r

2з

Пюре картофельное

ттк 27

,l 
,з

--u2 1a 
5дj.-.97ý_-., 6,89



обед

Суп сырный с гренкамиl зеленьюттк з70 4,8 l4520()/l5 з,8 2l 
"7

l04 1.5 I,0 0,з 9,4 0,0
260 г, из говядины l()0 l0,6 l0,5 2,4 l46 lб l8 2э 1,2 0,1 пý 0,0
з02 Каша гречневаlr рассыпчатая Iз0 8,5 7,з з6,6 l5 lзз 20l 4,5 0,2 0,0 0,0
з16 Чай с сахаром 2 {)0 0,2 0,I 5,0 2l 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,0

хлеб полезный с микронутрlIен,гами 20 1,4 о) 8,2 l4 0 0 0,7 0,1 0,0 0,0
Bcezo: 24,5 22,9 13,9 598 l53 l70 зl4 8,3 0,7 l0,0 0,0
Полдшик

ттк з7б Пирожок печёный сдобный с джемом l00 4,8 ý) 51,3 272 зl l2 52 0,6 0,1 0,з 0,0
зз8 свежие l l0 0,4 0,4 l0,8 I8 ]0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,0

ттк 89 компот из апельсинов 200 0.2 0,1 l7,0 69 9 6 0,! 0,0 l5,0 0,0
Bcezo: 5,4 5,7 79,1 58 25 70 J,l 0,1 263 0,0
Иmоzо: 59,5 48,6 250,б l6,77 59.1 255 626 l6,9 lJ 36,Е 0,1

Bтo к
3а к

l4 масло сливочное l0 0,1
,l,з

0,1 66 2 0 з 0,0 0,0 0,0 0,0
I5 Сыр порчионно l5 з,5 лп 0,0 l50 lt 90 0,0 0,1 0,1

ттк 12 Жаркое из инлейки 200 9,5 l6,2 l8,2 256 lз,7 з4 l29 2,0 0,0 0.0
з11 чай с лимоном 20о/7 0,з 0.1 10,3 4з 8 5 I0 0,9 0,0 7а 0,0

Батон, витаминный с м икрон),"тр ие нтам и ,7,6
l,,1 51,2 25l 50 0 0 2,6 0,з 0,0 0,0

Rсеzо: 21,0 29,7 79,8 669 29,| 4,7 2з2 <7 0,,l l0,7 0,1
Обед

2| 112022 Борщ "Красlrоларский со сметаной, зеленью 255 1,8 6,5 9,6 l05 зб 20 4,7 1,0 а1 l8,0 0,0

2,7 l Биточки домашние l00 Iз,8 l 1,3 l0, I l0 l0 53 l,00 0,30 0,00 0,00
з09 Вермишель ная l80 6,5 5,7 ?? ý 2|2 8 9 42 0,9l 0,07 0,00 0,0з,]l

Помилоры свежие (лоп.гарнир) 25 0,з 0 l 1,0 5 1 5 6 0,2 б,0 0,0
j89 Сок фруктовый 2 ()() 0,2 0,1 l0,I 4l 5 4 8 0,9 0,0 0.1 0,0

Хлеб полезный с микроtцггриентами/ Батон,
витаминныи с м иснтами

25l25

26,1

0,8 25,1 l2з 28 0 1,5 0,2 0,0 0,0

Bceto: 2.|,5 89,.l 684 9l 48 I5б 0,8 24,1 0,1
Полднttк

289ттк 27 Хачапли l00 l2,8 l5,0 2,7.8 298 25 204 0,,l 0,1 0,1 0,0
388 напиток из шиповника 200 0.7 0i 24,6 l04 l0 з з 0 ,7

0,1 0,1 0.0
Все?о l3,5 l5,J 52,,l .l02 299 28 20,7 1,4 0,2 0,2 0,0
Иtttttzo: 60,9 69,.| 22l,6 | 755 бll7 l2з 595 l2,6 1,3 35,0 0,2

Завтрак
масло сливочное l0 0,1

,7 

,э 0,1 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0
I.1 66

Среда

-'т
*--т--*

246

40

49

390

5з
,1"I

35

l98

0,0

0
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Маковый рулетик лосыпной l00

ll0

ттк з57l l 8,6 l0,8 42,,з з0l l2 бз 0,7 0,I 0,1 0,0
свежие 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,0з88 напиток из шиповника 200 0,7 0,з 24,6 10 0"7 20,0 0,0Все2о: 9,7 l 1,5 35,,1 ,l5.1 66 25 78 J,8 0,I зl,l 0,0Иmоaо: 62,9 68,I 22а,9 l984 120 325 769 l3,5 0,9 80,1 0,5

Пятнlt uа

За к
21l Биточки домашние l00 l3,8 l 1,3 l0,1 l98 I0 I0 5з l,00 0,з0 0,00 0,00з12 l80 з,8 6,з l4,5 lз0 46 зз 99 ],18 0,0l 0,зб 0,06кисель плодово-ягодный

ныи 200 0,0 0,0 28,0 l12 з 0 6 0,0 0,0 ,l,6
0,0

Батон, вtlгаминный с м 2:5 2,0 0,5 l4,з ,70 l0 0 0 0,5 0,1 0,0 0,0Bcezo: I9,6 l8,1 66,9 5l0 69 43 I58 0,4 8,0 0,1

96 Рассольник Ленингралский с зеленью 250 2,I 5,1 |,7 ,з l24 l8 2з 12 l 0 0,2 7,7 0,0
285 Макаронник с мясом 200 21,0 17,6 з9,з 399 22 2з iзl 1,9 0,2 0,4 0,0JJб Фрукты свежие l l0 0,4 0,4 l0,8 49 l8 l0 l2 2,4 0,0 l 1,0 0,0ттк 89 компот из апсльсиttов 200 о,, 0,I l7,0 69 9 0,1 0,0 l5,0 0,0

Хлеб полезный с микроrrугриентамl/ Батон,
витамиtiный с микро н)лриентам и

25/25 з,8 0,8 25,l l2з 28 0 0 1,5 0,2 0,0 0,0
Bcezo 24,0 l09,5 761 95 59 22l 6,9 0,6 34,I 0,0llолдlltrк

ттк 376
Пl{рожок печёный сдобный с картофелем,

м l00 5,6 7,2 27,9 I99 29 lб 64 0,8 0.1 l,з 0,0
Напиток овсяный фрукговый''Экзотик'' 200 2,0 1,0 22,0 l00 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0Bcezo: 1,6 8,2 19,9 299 29 lб 64 0,8 0,1 lJ 0,0Ипоzо: 5{,7 50,3 226,3 l573 I93 lIl,t 443 l0,3 1,1 43,4 0,1

Зав ý
l5 Сыр лорчионно 20 4,6 5,8 0,0 7l 200 ll l20 0,0 0,1 0,1
1.1 масло сливочное !0 0,I 7,з 0,1 66 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0295 Котлета куриная l00 ]n) 9,0 l6,8 229 42 12 l5l 1,8 0,2 l,з 0,I

з09 Рожки отварliые l80 6,5 5,1 33,5 2l2 8 9 42 0,9 0,1 0,0 0,0
3,7,7 чай с лимоном 200/7 0,з 0,1 l0,з 8 _5 l0 0,9 0,0 2,9 0,0

Батон, витаминный с микро нутриентам и 30 2,4 0,6 111 84 l2 0 0 0,6 0,1 0.0 0.0Bcezo 3.1,1 28,5 17,9 705 272 91 326 4,1 0,4 4,3

99 250 |,1 5,0 9,5 90 22 ]9 52 0,8 п) lз,0 0,0
Суп из овощей, с зеленью

l04 0,0

ттк 24з

z,7

6

z,7,5



0,040,17 0,260,l0,l2зl lз264l5,0l6,6томатноммясl{ыс в ст 0,0э0,25 0,005,40]6l 242l8)-9644,18,810,2

l00i50

ечнсвая рассыпчатаяKaruaj02
0,00з,000,2l 0,00l96 6\22,00,l0,9Горошек зелёный консервированный (доп

з06
0,0 ,l40,94 41lз,9о,20,2200компот из яблокз42

0,00,2 0,01,10 0з2lз44,225l30Хлеб лолезlrый с микронутр иентами/ Батон,

иентамивитаминный с м l208389 9 l203llб8511ll ,1зl зt 5Все?о:
ник 0,00,з0,11,3зб

,l9
615,2 40,26,1l00Пирожо к печёныЙ сдобныЙ с курагоЙттк з76 0,0l1,02,4 0,0\2l8 l04910,80,40,4свежисзз8 20,00,0з 0,7l0 зl040,з 24,60"7200напиток из шиповниказ88 3,14 l9495 493851 61 2Bcezo: 0I|1 9349 809483

Ипюzо:
з6 626,0 881,8312 54988 l4730896540655,45 з12 з1 468,9 1.111,6итого по меню: l 51,1 з6,7lз 0208 бl116916 l 222 6бl,2за день

2,78

Начальник производственно-lсхнологического отдела МБУ "Щирекчия по организации питания" Н,В,Решетникова

l з,8

l80

30

58 0,0

0,9

ll0
0,0 _
0.0

12,3 65,9 265,2 |944 0,2


